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ADAPR Gazette

N°45 Juin 2026

« FIN DE SAISON »

Voici notre derniére gazette de la saison, la prochaine sera en septembre, le temps passe tres vite, c’est
également la fin de nos activités pour ce mois de juin.

Une année riche en animations, avec notre féte des 40 ans pour terminer ce mois de mai. Sans oublier
pour ce dernier mois les événements du secteur artistique : 13 et 14 juin avec les Utopistes, 27 et 28 I'expo
des ateliers Aquarelle et Photos détails en page intérieure.

Le 17 juin, une nouvelle séance sur les « Premiers Secours » vous est proposée, pensez d vous inscrire,
c’est gratuit et trés utile non seulement a nos dges, mais aussi lorsque nous sommes grands-parents.
Cette séance est animée par Jacques Simonati, ancien médecin- colonel des pompiers.

Un dernier Conseil d’Administration aura lieu avant les vacances, afin de faire un premier bilan de I’'année
et surtout de préparer la reprise de septembre. La journée des associations se tiendra a Villeneuve cette
année, le samedi 5 septembre, les inscriptions a ’ADAPR auront lieu le jeudi 10 septembre.

Cette saison qui s’achéve, a vu le nombre d'adhérents atteindre un niveau inédit avec 807 inscriptions.

Je tenais a vous remercier, comme a chaque fois, pour votre participation qui a permis a tous nos
événements de battre un nouveau record. Que ce soit I’AG (280), le gdteau des rois (176), le thédtre au
profit du téléthon (175), le show artistique du 9 avril (300), les 40 ans (240) et bien sdr les conférences, les
expos ; les repas du mois complets a chaque fois, les sorties d’ANNIE et de GUY.

Nous allons nous atteler a I’élaboration de I'emploi du temps de nos activités toujours plus nombreuses,
mais contraintes par la capacité des salles. Nous en profitons pour remercier la municipalité des Angles,
de Villeneuve, et le Sidscavar pour leur soutien matériel précieux et jamais démenti tout au long de
I’'année. Un grand merci également aux membres du CA, sans qui aucune organisation ne serait possible
et aux animateurs bénévoles de nos nombreux ateliers.

Le conseil d'administration se joint & moi pour vous souhaiter de belles vacances.
A ceux qui ne partent pas, je souhaite un été agréable et rafraichissant, tout en
vous rappelant de ne pas manquer la coupe du monde de football et le tour de
France.

" Pensez ...

Féte des promenades : le jeudi 04 Juin a Uzes.

Féte de larando : le mardi 09 Juin a Uzes.

Atelier théatre les Utopistes : le samedi 13 au jardin du presbytére et le dimanche 14 Juin au jardin de I'église.
Formation 1°" secours : le mercredi 17 Juin au foyer a 14h.

Séance « les défis du civisme » : le jeudi 25 juin dans les locaux de la résidence Ovélia « Les loges d’Anicet »
Expo photos et aquarelles : le samedi 27 et le dimanche 28 Juin au presbytére de I'église des Angles.
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Ventretien du Mois
« L'homme des collines »

Comme Lili, I'ami d'enfance de ‘ ‘—\
Marcel Pagnol, Georges Berni, ‘ =1
nouvel animateur de I'atelier }
d'italien, aime les collines :
celles du Garlaban et celles des
Cévennes.

Georges est né a Aubagne en
1944 pendant les
bombardements de Marseille :
la famille s'est alors réfugiée sur
les pentes du Garlaban.

En 1969, il épouse Anne-
Marie, professeur d'histoire
géographie. lls partent en
Tunisie, en coopération : belle
expérience inoubliable

qui leur a permis de découvrir
une autre civilisation et
d'ouvrir des horizons.
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Retour en France en 1977,
Anne-Marie est nommeée au
Lycée Mistral. Georges
enseignera dans différents
établissements avant
d'obtenir un poste a la
création du lycée René Char.

Scolarité normale, études a
Aubagne, puis a Marseille : il
obtient une licence de sciences
physiques.

Il'y restera jusqu'a sa retraite. Il a aimé son métier et ses éleves : profession toujours renouvelée car a
chaque rentrée il fallait tout recommencer. Le contact avec les lycéens et les multiples expériences
réalisées pendant les cours, I'ont passionné jusqu'au bout.

Titouan leur petit-fils, Delphine leur fille et Francois leur fils, habitent Aubagne ce qui renforce les attaches
déja solides que Georges a pour cette ville. Il est membre actif de 2 associations liées a la ville et a Pagnol.
Il a rédigé et mis en page un bel album : "Dans les pas de Marcel Pagnol". La troisieme édition paraitra en
juin prochain et sera disponible a I'office de tourisme d'Aubagne.

Membre de I'ADAPR depuis 20 ans, il a suivi les cours d'anglais de Becky, pris part aux sorties d'Annie,
participé aux marches et donné des cours d'informatique.

Alors pourquoi cet atelier de conversation ? Pour le plaisir de parler une langue chantante qui le ravit
toujours, pour honorer ses origines toscanes et pour aborder I'ltalie sous un aspect social et culturel.
Anne-Marie et lui ont visité le pays du sud au nord, de I'est a I'ouest : un peu leur deuxieme patrie ?.

Avec Anne-Marie et Mireille Gallo, grace au soutien de Christian Pazzi, ils ont mis en place un atelier
orienté sur la culture italienne sous toutes ses formes.

A partir de textes choisis, ils échangent leurs idées, leurs connaissances, leurs opinions et apprennent cette
indispensable conjugaison et un peu de grammaire

Participer, apprendre, rester curieux : Quel plus beau projet que celui-la ?
Dommage que je n'aie pas eu assez de place pour vous raconter Georges et son amour pour les chats.
Une autre fois peut-étre.....
Marie-Jo Lasseigne
Questions a Georges

Que fais-tu quand tu ne fais rien ? Le comble de la misére ?
Je réve. Ne pas étre aimé

ek ‘est- i are ?
Ta fleur préférée ? Qu'est-ce qui te met en colére ?

La rose de Damas L'injustice et la bétise
Ton animal préféré ? De quoi as-tu peur ?
Le chat De l'inconnu



Activités Culturelles

Les sorties d’Annie A%

« Les goits ne se discutent pas mais ils se cultivent » A. Maillet

Mercredi 10 juin a 16h. : Villa Datris, 7, avenue des 4 otages - L'Isle-sur-la-Sorgue.

Visite guidée de I'exposition : « Méditerranée, Odyssées contemporaines »

70 artistes évoquées dans leurs ceuvres le passé et le présent
de ce carrefour des civilisations.

Participation : 2€

S’inscrire auprés d’Annie Defretin au 06 11 97 47 71

Mercredi 24 juin : Journée en car en Camargue

09h. : Départ de la mairie des Angles.

Prix : 90€ - Reglement le vendredi 5 juin au foyer entre 14h. Et 17h.

Atelier d’écriture

A I'animation depuis presque 10 ans de cet atelier tellement apprécié, Denise cédera
sa place a la rentrée prochaine. Les participants de cette année la remercient chaleureusement
pour sa bienveillance et pour la variété des exercices qu’elle proposait.

Comme chaque fin d'année, elle réunira ses « éléves » pour un pique-nique le mardi 23.







Activités Artistiques

Un immense merci a notre formidable secteur des activités artistiques ! Toute I'année - et méme jusqu’a
la derniére minute (voir les événements a venir en juin) - vous avez été présents avec une énergie
incroyable.

Entre idées créatives, bonne humeur, sens du collectif vous avez montré combien ce secteur est
dynamique et généreux ; merci donc pour votre engagement, votre disponibilité, votre enthousiasme
communicatif. Avec vous il y a toujours du mouvement, des idées, du cceur.

Bravo et surtout merci a tous les responsables d’ateliers ET tous les participants de ce secteur pour cette

année pleine de vie, de partage et de créativité.
Giséle Jammes

Exposition
photos et
aquarelles

PRESBYTERE
DE L'EGLISE
DES ANGLES

SAMEDI 27 JUIN
DE 11H A 18H30
DIMANCHE 28 JUIN
DE 10H A12H
ET DE 14H30 A 17H30

Entrée libre




Activités Artistiques

ADAPR

Présente son atelier théhtre :

Les UtopLstes

Les Cris d’Amour

Lectures aw jardin du presbytére - 12 juin 2026
Saywetes dans Les jardins de L'église - 14 juin 2026
vieux village des Angles
15 heures
Entrée et parking gratuits

Yvon Provost nous a quittés, lui qui a longtemps été le photographe
de ’ADAPR.

Il faut dire qu’il a exercé une grande partie de sa carriere comme
photographe au Dauphiné libéré (Vaucluse Matin).

Il a notamment couvert les années emblématiques du Festival
d’Avignon dont les clichés de Jean Vilar en 1968 sont conservés a la
maison Jean Vilar.

A la retraite, il a apporté son soutien a I'animation du club photos de
I’ADAPR. C’était un homme passionné, cultivé, discret et
profondément gentil.

A Marie, son épouse, qui a également ceuvré au sein de I'association, a ses filles et petits-enfants dont il
était si fier, nous adressons nos plus sincéres condoléances.
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Activités Sport et Détente

Pour les randonnées du MARDI

Pour terminer la saison un pique-nique festif (repas partagé) aura lieu a ’'ombre dans
la vallée de I’Eure. Pour ce faire chaque participant ameénera un plat sucré ou salé.

roupe
Pascal Gaubert 06 22 39 43 79

Départ du Forum : 8h30

Parking : Vallée de I'Eure
Distance : 8 km Dénivelé 200m
Difficulté moyenne covoiturage é€

Groupe |
Robert Astier 07 84 97 92 28

Départ du Forum: 9h

§ Parking : Vallée de I'Eure
o' | Distance : 7 km Dénivelé 90m

Pour les promenades du JEUDI

FETE DE LA PROMENADE A UZES DANS LA VALLEE DE L’EURE LE JEUDI 4 JUIN 2026

Pour terminer la saison un pique-nique festif (repas partagé) aura lieu avec les deux groupes, a 'ombre dans
la vallée de I’Eure. Pour ce faire chaque participant ameénera un plat sucré ou salé.

.Ium 2026
jeudi 4 juin 5
Lieux de la marche la vallée de I'Eure a Uzés
Accompagnateur Geneviéve ’
Rendez-vous 9h45 Parking du Forum [&8%%
Distance 4 km K
Dénivelé 10m
Difficulté Facile
Covoiturage 6 Euros

Pour tout renseignement: Robert (07.84.97.92.28)

Toute personne qui se rend directement au parking du lieu de la randonnée doit prévenir son accompagnateur la veille

Le mot de Mireille SCHETRIT et Maryse SIMONATT

Des changements dans I’activité Tai Chi la saison prochaine !

Tout d’abord, nous remercions tous ceux qui participent a la pratique du Tai Chi et Qi gong avec pour
beaucoup une assiduité sans faille.

Une modification de I'organisation sera mise en place dés la rentrée 2026. Il y aura 2 groupes et

15 séances au lieu de 10 qui seront réparties de septembre a juin.

Pour une bonne organisation et le bon déroulement des cours nous vous rappelons qu’une implication
réguliere et une réelle motivation des participants seront exigées. En effet certaines personnes
s’inscrivent et ne viennent pas ou viennent par intermittence, entrainant un absentéisme délétére. Nous
espérons que ces modifications permettront de travailler dans la philosophie du Tai Chi qui demande
rigueur et régularité.




ATELIER CINEMA du 4 mai 2026

Un atelier trés dynamique et tres convivial que cet atelier la, animé par Sylvie Deruet. Des sorties tres
régulieres et une réunion au foyer ADAPR le premier lundi de chaque mois pour échanger sur les films
vus : ressenti, partage des émotions, évaluation, accord ou désaccord mais toujours dans le respect de
I’opinion des autres.

Lors de notre derniere rencontre, nous avons évoqué plusieurs films a I'affiche : RUE MALAGA, LA
MAISON DES FEMMES, COMPOSTELLE, JUSTE UNE ILLUSION ...et surtout : PLUS FORT QUE MOI qui nous a
laissé une trés forte impression.

Pour le mois a venir nous nous proposons de voir : VIVALDI ET MOI, SUKKWAN ISLAND et SAUVONS LES
MEUBLES. Prochain atelier le 8 juin.

Amatrices ou amateurs de cinéma, venez nous rejoindre a la rentrée. Pour rappel nous organisons un
covoiturage par I'intermédiaire de notre groupe WhatsApp ; le point de ralliement est le parking du
forum. Si vous préférez aller seul(e) aux séances, ce n’est pas un probléme, cela ne vous empéche pas de

participer aux réunions du lundi. Brigitte Goguely

4\ Les Défis du Civisme 2026

Mon défi ! le Code de la Route RESIDENCE OVELIA « LES LOGES D’ANICET »

2 SESSIONS POSSIBLES : 10 PLACE CEREALIS 30133 LES ANGLES
JEUDI 25 JUIN 2026 ou

JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 14 H TEL. 04.88.60.24.24

Organisée pour la quatrieme année consécutive par la Municipalité, Venez-vous défier entre Amis de
I’ADAPR a I’épreuve officielle du code de la route sans prendre le risque de perdre les points de votre
permis de conduire !

Rendez-vous a partir de 13h 45 au Salon Détente de la résidence Les Loges d’Anicet pour une formation
assurée par Bouba, notre moniteur I’Auto-Ecole et par Christian SANCIAUME, Responsable de la Police
Municipale afin de faire le point sur vos connaissances, découvrir les derniéres nouveautés et le meilleur
comportement a adopter sur la route.

Pendant cette « mise a niveau », sous serez mis en situation comparable a I'épreuve officielle du code de
la Route. Le plus, en dehors des diapositives officielles, vous retrouverez les lieux « emblématiques » du

réseau routier de la commune et tout particulierement l'illustre rond-point de I’hyper Leclerc ! La terreur
de bons nombres de nos administrés.

Réalisé dans une ambiance chaleureuse, soyez rassuré ! 'année derniére, 100% des participants ont
réussi avec brio cette épreuve qui se terminera vers 16h30.
Nombre de places limités a 18. Inscription auprés de Laurent DAQUAI (par ordre d’arrivée) au
06.22.22.21.38. Renseignements aupres de la Police Municipale (Tél. :04.32.70.00.67) ou par mail a
civisme@lesangles30.fr
Laurent DAQUAI Maire Adjoint
en charge des Affaires Générales, de la Santé,
de la qualité de vie et de la propreté

Direction de la publication: Christian Pazzi et Giséle Jammes Rédaction en chef: Le comité de relecture
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg
Ont participé a la rédaction de cette GAZETTE: Annie Defretin; Marie Jo Lasseigne; Claire Mercier; Robert Astier;
Gisele Jammes; Christian Pazzi; Guy Mathieu; Mireille Schetrit; Maryse Simonati; Brigitte Goguely; Sylvie Bossard.
Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités
Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org
Contact pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr
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