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« Il a rejoint les étoiles »

C’est Daniel Roblin qui m’a accueillie lorsque je me suis inscrite a I’ADAPR en 2011, j’étais depuis
peu a la retraite et je cherchais un moyen d’étre encore utile et active. Nous avons donc eu un
entretien et il m"a demandé ce que je faisais dans la vie active. Je lui ai dit que j’'étais
enseignante et que j'enseignais entre autres disciplines, I'informatique et la bureautique pour
les professions administratives. Il s’est montré tres intéressé et trés persuasif pour me
convaincre que j'avais frappé a la bonne porte.

En effet, trés épris de modernité, il avait comme projet d’enrichir la formation aux outils informatiques pour les
personnes retraitées ayant de la difficulté a maitriser ce genre d’activité, formation alors animée par Suzanne
Bourdon et J.C. Sanchez. Je lui ai dit étre intéressée mais que je n’avais pas I'équipement adéquat pour dispenser des
cours puisque je n’avais pas d’ordinateur portable. [l m’a dit qu’a cela ne tienne, je vais y remédier. Il a mis a ma
disposition un ordinateur portable dernier cri, il était comme ¢a Daniel, généreux et persuasif !

Ce n’est pas la seule activité qu’il a développée, passionné d’astronomie, il a contribué a la création du club qui
existe toujours. Il était aussi passionné de découvertes notamment de voyages, activité organisée de main de maitre
a l'aide de Liliane Le Révérend, notre ancienne trésoriére. C'était aussi un homme cultivé : les activités culturelles
existaient déja a ’ADAPR avant son arrivée, mais avec I'aide d’Annie Defretin, il a bien développé ce secteur en
multipliant le nombre de sorties et de lieux pittoresques et intéressants a visiter.

Il était également tres convivial, je garderai toujours le souvenir des apéritifs dinatoires organisés au Foyer aprés les
conseils d’administration, c’était toujours sympathique et animé !

On peut dire qu’il a jusqu’a la fin, porté ’ADAPR a bout de bras, il a bien développé les activités mais aussi le nombre
d’adhérents | Mais I'age aidant, il a dG passer la main, et je pense que cela a été dur pour lui de laisser cette charge
qu’il aimait tant.

Je garderai de lui I'image d’'un homme qui, en dépit de son franc parler savait se montrer gentil, affable et souriant,
toujours prét a écouter les idées proposées et a apporter de la nouveauté dans notre association.

Claire Mercier

< Pensez ...

v Aprés midi récréative: le jeudi 03 avril au forum activités de danses en ligne, théatre « Les
Utopistes », chants « Le choeur des cigales » et groupe « I'R de rien ». Ouverture des portes a 14h.

v’ Conférence La Chartreuse : le 14 avril, & 16h, au forum salle Vian.
v" Vidéo projection : le 16 avril, a 15h au foyer.

v" Sortie Mireio : le 17 avril . Rendez vous a 10h a 'embarcadére.
v Formation 1" secours: le 30 avril, au foyer, a 14h30.

v Conférence le Tour de France: le 05 mai, a 16h au forum.

v Repas féte des méres: le 21 mai au forum.

v" Rassemblement des Randos: le 27 mai a St Victor Lacoste.
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Ventretien du Mois
« Qui a dit retraité ?»

Quand je suis arrivée Roland avait le nez dans le moteur de sa voiture.
"Comme je ne |'utilise pas souvent, je suis obligé de la mettre en charge" ,
commente-t-il avec bonhomie.

En fait, c'est son vélo qu'il utilise le plus souvent : par plaisir, pour pédaler
avec les copains du LACC : 2000 km par mois environ, en 3 sorties par
semaine.

On a parlé, lui, beaucoup plus que moi qui voulais tout savoir.

%S Parti en retraite en 2021, il n'a assez de 24h quotidiennes : "Je voulais

. combler la liste de mes envies".

Il avait délaissé piano et guitare qu'il a retrouvés avec bonheur. La moto
le passionne et en mai prochain, il sera au Mans pour le Grand Prix Moto.
- Et puis, dans ses priorités, ses 3 petites filles auxquelles il voue un amour
inconditionnel.

Roland a fait un parcours Bac plus BTS électro technique. En fait, il a passé des examens toute sa vie.
D'abord embauché a la SERNAM, puis a la SNCF, il y a tenu tous les postes. Il est allé de Paris a Nice, en
passant par Sorgues au greé des inombrables mutations. Il a aimé son travail, la SNCF et les... trains

Roland a créé une association : Association Préservation CC6570 pour
retaper du matériel réformé, mis a disposition par la SNCF. L'AP CC6570,
locomotive remise en état par une centaine de passionnés, attache des
voitures plusieurs fois par an pour balader les amoureux des vieilles
machines. lls sont 6 conducteurs a se partager les commandes de cette
belle CC.

Si vous avez envie d'une balade sur la Cote, en automne ou d'aller a la
féte des lumiéres a Lyon, contactez Roland "La passion est une valeur
refuge" dit-il Jovial, bavard, passionné, enthousiaste, il a le sens des
valeurs et du partage.

" Je ne suis pas pessimiste, j'ai de I'expérience" : sacré clin d'oeil !

Pour ceux qui veulent en savoir plus sur sa CC, cliquez a coté... Roland et sa CC6570 sur youtube

NB: Roland coanime I'atelier multimédia a ’ADAPR.
Marie-Jo Lasseigne

Questions a Roland Badosa

Quel don de la nature aimerais-tu avoir ? Qu'est-ce qui te rend triste ?

Je les ai tous ! La maladie.

Ton oiseau préféré ? Qu'est ce qui te met en colere ?
Le Milan ROYAL La pleine lune.

Ta fleur préférée ? Ton plus gros défaut ?
L’Hortensia J’en ai ? Perfectionniste.

Ton plus grand regret ?

1 = H ',
Qu'attends-tu de tes amis ? Je regarde devant.

De I’écoute.
De quoi as-tu peur ?

. . T
Qu'est-ce qui te fait rire ? La mort.

Mon meilleur ami.
Si tu n'étais pas toi, qui voudrais-tu étre ?
Un grand musicien.
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https://www.google.fr/search?sca_esv=88576adaa55fa00a&sxsrf=AHTn8zraMucUB_CT4XLlG5AXeF4oHYpkgA:1742487504222&q=CC6570&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvZiloEzC9Z2SN5Zmit1UHYF_iECit9HwlcazCNSdLTKfSfU5neZaSNTpRM0_fqsK8_5E1Y49Hxi9DusP4EqYXq_33BRrIkso6_ReyKk5FKXTLE4_w2qGMkzmXLisw7rtmiW-hywSsYBoicw3WiOzyu_gQLFsi5N99753W93rX61NHxHNQGRXP_BOCuQRZkXuJ6oC5qw&sa=X&ved=2ahUKEwjuztvlh5mMAxU3V6QEHUitFpoQtKgLegQINRAB&biw=2552&bih=1288&dpr=1#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:89f6e6f0,vid:jybWony3w6w,st:0

Activités Culturelles

Les Sorties d’Annie 9

& ...pour gue notre culture continue de se nourrir des cultures venues d'ailleurs...cela suppose de la tolérance, de
la curiosité, un golit des autres » Jacques Attali

Lundi 31 mars & 9h au foyer : reunion de la commission culturelle

Vendredi 18 avril a8 14h30 : Collection Lambert, rue Violette 8 Avignon
o,

Dans le cadre de « Avignon, terre de culture » visite guidée
L N .- a - -
- - de l'exposition : « M&me les soleils sont ivres » Un ensemble
d'ceuvres contemporaines et classiques en peinture, sculpture,
vidéo, photo pour illustrer |3 relation des &tres avec leur territoire
et le climat.
£ Participation : 11£ par chéque sur place

[S'Inlcrir. 4 A.Defretin av 04.90.25.57.80 ov 04.11.97.47.7 ]

Lundi 28 avril 2 14h30 : Théatre antigue d'Orange

Trajet en voitures particulieres,

Se garer au parking gratuit du Thedtre antigue ou au parking payant
des Pourtoules.

Wisite guidee de ce theatre antique le migux conserve d'Eurcpe qui
doit sa renommee a son monumental mur de sceéne, La visite sera complétee
au musee d'en face par celle des cadastres graves en marbre de la colonie
remaine dArausio.

Participation : 17£ par chegque sur place

]
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[S'Inlcrir- 4 A.Defretin av 04.90.25.57.80 ov 06.11.97.47.71 J

Mercredi 11 juin : Journée détente : « Les délices culinaires de la mer »

Programme complet de la journée en
page suivante
8h : départ de la mairie des Angles

S'inscrire & A.Defretin
jeudi 10 avril a partir de 9h

04.90.25.57.80 ov 06.11.97.47.71

Prix de cette journee : 80€ & régler a la permanence du mardi 6 mai




Conférences ADAPR

La Chartreuse aux Mille visages

Le 14 avril 2025 a 16h salle Vian Forum des Angles (entrée libre dans la limite des places)

Lorsqu'on pénétre aujourd'hui dans la Chartreuse,
franchissant le portail imposant, gravissant |'allée des
muriers, on a peine a croire que I'on marche dans les pas de
milliers d'artisans, ouvriers, artistes, marginaux et migrants
de passage.

Et c'est normal car I'Etat a longtemps cherché a évacuer
ceux qui avaient légalement ou clandestinement occupés
les lieux depuis la Révolution Francaise. Derriere ce
monument figé dans le temps, témoin a la fois de sa
prestigieuse origine papale et de siecles de cloture

aristocrates de Provence et du Languedoc, on trouve une activité . —

m

culturelle bouillonnante dont le rayonnement actuel en fait I'un des
principaux centres d'écriture de théatre en Europe.

C'est un voyage dans le temps qui vous attend, ponctué de petites
anecdotes choisies, marquant le passage d'une époque a l'autre.
Ce sont ces multiples visages qui m'ont inspiré le roman « Les
oubliés de la Chartreuse », véritable hommage a ceux qui y ont
vécu autant qu'a ceux qui, aujourd'hui, la font vibrer. Alexandre Bernard

m

Les grandes heures du Tour de France au Ventoux

Le 05 mai 2025 a 16h salle Vian Forum des Angles (entrée libre dans la limite des places)

Lors de cette conférence, Bernard Mondon, directeur de la revue Les Carnets
du Ventoux, auteur notamment du livre Les Grandes heures du Tour de France
au Ventoux, rend hommage aux coureurs qui ont affronté ses pentes
rocailleuses, bravant la chaleur écrasante de I'été. Il évoque les ascensions de
cette montagne emblématique, théatre d’exploits et de défaillances tragiques,
entrées désormais dans la Iégende de cette grande course cycliste.

Bernard Mondon

Tour de France
AL

Entrée libre, mais exceptionnellement une Ve IltOUX
« participation au chapeau » vous sera
proposée pour venir en aide a I'association
« ton jour, ton réve » qui aide les enfants
atteint d’un handicap, d’une Maladie
génétique et/ou orpheline a réaliser leurs
réves.




Activités Artistiques
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Activités Sport et Détente

Randonnées d’Avril

~

Groupe A - 8h45
RV JLREY

Mardi 01

Montfrin
Robert Astier
Parking avant le pont sur le
Gardon
Distance : 13,5 km Dénivelé 70m
Difficulté facile
covoiturage 4€

Mardi 08
Buoux (84)
Yolande Héran
Parking : en bas de la route
Distance : 14 km Dénivelé 300m
Difficulté moyenne
covoiturage 10€

Mardi 15
St Pierre de Vassols (84330)
Sylvie Brémond
Parking place de la bibliotheque
Distance : 12 km Dénivelé 250m
Difficulté moyenne
covoiturage 6€

Mardi 22
Saint-Quentin-la-Poterie (30)
Yolande Héran
Parking : place du marché
Distance : 13 km Dénivelé 110m
Difficulté moyenne
covoiturage 7€

Mardi 29
Piolenc

Louise Barrat
Parking derriere la gare, ch du
Murail
Distance : 11 km Dénivelé 150m

Louise Barrat
Parking : église
Distance : 13 km Dénivelé 100m
Difficulté moyenne
covoiturage 6,5€

Mardi 08
St Hippolyte de Montaugu
Robert Astier
Parking : chemin des jardins
Distance : 13,5 km Dénivelé 210m
Difficulté moyenne
covoiturage 5€

Mardi 15
Vers pont du Gard
Robert Astier
Parking : chemin de Saint-Pierre
Distance : 14 km Dénivelé 130m
Difficulté moyenne
covoiturage 4,5€

Mardi 22
Ocres et cheminées des fées,
Bédouin
Claire Mercier
Parking de I'école élémentaire
Distance : 13 km Dénivelé 300m
Difficulté moyenne
covoiturage 7€

Mardi 29
Le Barroux / La roque d’Alric
Pascal Gaubert
Parking au nord du Village du
Barroux
Distance : 12 km Dénivelé 350m

/ Groupes B - 8h45 \

RV Forum RV Forum
Mardi 01 Mardi 01
Fontaréches Le Barroux col de la chaine

/ Groupe C - 7h45 \

Claire Mercier
Parking Monastere Ste Madeleine
Distance : 13 km Dénivelé 500m
Difficulté moyenne
covoiturage 7€

Mardi 08
Les caisses de Jean Jean Alpilles
Michel O’Byrne
Parking :D24 2km de Mouries =>
Le
Destet
Distance : 15 km Dénivelé 480m
Difficulté moyenne+
covoiturage 7€

Mardi 15
Malauceéne - 3 chapelles
Pascal Gaubert
Parking avant resto gros eau
Distance : 15 km Dénivelé 750m
Difficulté difficile
covoiturage 8€

Mardi 22
Les Concluses
Michel Jourdan
Parking : bergerie la Leque
Distance : 15 km Dénivelé 450m
Difficulté moyenne
covoiturage 10€

Mardi 29
Goult Lumiéres

Patrice Roubertie
Parking a I’entrée de lumieres
Distance : 14,5 km Dénivelé 380m

K Difficulté moyenne

covoiturage 6€

)

\ Difficulté moyenne /

Difficulté moyenne
\ covoiturage 7€ /

/ GroupeD - 7h15 \

RV  Forum

Mardi 01
Saint Remeze 07
Claude Beunardeau
Parking : Centre Village
Distance : 18 km Dénivelé 500m
Difficulté moyenne
covoiturage 10€

Mardi 08
Combe Sabran 30

Claude Beunardeau
Parking : église de Combe
Distance : 19 km Dénivelé 450m
Difficulté moyenne
covoiturage 7€

Mardi 15
Malaucéne

Claude Beunardeau
Parking : église
Distance : 19 km Dénivelé 500m
Difficulté moyenne
covoiturage 8€

Mardi 22
St Alexandre Carsan 30
Philippe Gallo
Parking : cimetiére
Distance : 18 km Dénivelé 460m
Difficulté moyenne
covoiturage 7€

Mardi 29
Lirac
Philippe Gallo
Parking : salle polyvalente
Distance : 18 km Dénivelé 460m
Difficulté moyenne

K covoiturage 2,5€ j

Toute personne qui se rend directement au parking du lieu de la randonnée doit prévenir son accompagnateur la veille

Programme des marches du jeudi

Avril 2025
jeudi 3 jeudi 10 jeudi 17 jeudi 24
Camp résistant

Lieux de la marche Monfaucon P Vers-Pont-du-Gard

Pas de randonnée Rochefort du Gard
Accompagnateur N - . Geneviéve Genevieve Robert

aprés-midi consacrée
Rendez-vous 13h30 Parking du Forum 13h30 Parking du Forum 13h30 Parking du Forum

- au spectacle des

Distance i o d 6 km 6,5 km 6,6 km
Déniveld ate |erslart|st|ques e 20m 0m 75 m
Difficulté I'ADAPR Facile Facile Moyenne +
Covoiturage 3 Euros 2 Euros 3,5 Euros

Pour des raisons de sécurité, le programme peut varier au dernier moment en fonction de la météo.
Pour tout renseignement: Robert (07.84.97.92.28)
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Informations ADAPR
MECREDI 11 JUIN 2025

JOURNEE DETENTE DANS L'HERAULT
LES DELICES CULINAIRES DE LA MER

8h 00’ - Départ de la Mairie de Les Angles.

10h 30’ - visite du Chateau Laurens a Agde 3 mi-chemin entre romantisme fin de siécle et modernisme
triomphant. Cette demeure toute en couleur construite en 1898, faite de boiseries délicates,
de céramiques, de peintures, bénéficie de beaux reflets de lumiére.

12h 30’ - Déjeuner au restaurant la Ferme Marine 3 Marseillan.

15h 30’ - Départ pour le Chateau de la Peyrade du XViliéme siécle, dégustation et explication
autour du muscat de Frontignan.

17h 00’ - Retour vers Les Angles.

+++ MENU +++

Buffet de fruits de mer a volonté :
PRIX DE LA JOURNEE : 80 euros par personne. Huitres, moules, coquillages, escargots, crustacés, salades marines,
INSCRIPTION : Auprés d’Annie DEFRETIN Huitres et moules gratinées et recettes chaudes
au 04.90.25.57.80 ou 06.11.97.47.71. Poisson a la plancha selon arrivage (loup, daurade, sole ou seiche)
A partir du jeudi 10 avril 2025 3 9H., Accompagneniern e Ngwmes

Dessert du moment

REGLEMENT : A la permanence, ; ’
le mardi 6 mai 2025 de 14h 3 17h. il s e R

+++ VENEZ NOMBREUX ET JOYEUX +++

« La bonne Chére et le bon vin réjouissent le coeur du gastronome »

Yolande nous raconte :

Mardi 4 mars 2025, par une belle
journée d'hiver, nous sommes 16
randonneurs a quitter le parking
a la sortie de Sérignan-du-
Comtat, pour nous diriger vers le
petit village perché de Lagarde-
Paréol.

BRI o = = >

Nous cheminons tantot sur un chemin agréable bordé de pins, tantdt sur un sentier parfois pierreux avec
par moments de belles trouées sur le Ventoux. Nous rencontrons, ce qui est rare, un groupe de
randonneurs de Carpentras avec lequel nous échangeons quelques mots.

Puis, c'est la découverte du village de Lagarde-Paréol, son église, ses maisons anciennes. Un peu
d'histoire : Lagarde indique que le village fut a I'origine un poste de garde qui surveillait I'entrée de deux
vallées, celle de I'Aigue et celle du Lez. Paréol viendrait du provencal Pariou qui signifie Pariers ou
coseigneurs ou viendrait de Pairs indiquant que le partage de I'autorité s'y faisait de fagon équitable.

Une version envisagerait aussi une signification au climat balayé par les vents, "Par Eole" (dieu du vent).
Le village a abrité un prieuré bénédictin au Xlleme siecle. Il faisait partie des biens de la Commanderie
templiére de Richerenches. L'oppidum romain construit sur le point le plus haut du village est aujourd'hui
appelé Castellas. Il abrite une table d'orientation d'ol I'on a une vue superbe sur la plaine, le Ventoux, la
Drome. Nous cassons la cro(ite au Castellas. Puis, le retour se fait par le GR de Pays du Massif d'Uchaux.

Féte des randonneurs : Yolande
Notre rassemblement des randonneurs aura lieu le mardi 27 mai pour tous les groupes.

Rendez-vous aux horaires habituels sur les parkings des Angles, départ en co-voiturage direction
St-Victor la Coste. Le matin les randos se feront autour du village.

Rassemblement a midi, lieu précisé plus tard, pour le traditionnel pique-nique partagé sorti du sac.
L’ADAPR offrira les boissons. Vous pouvez amener les boules.

Belle journée en perspective. Attention sur place il n’y aura ni table, ni chaise.
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Convivialité
Repas de PADAPR

Encore beaucoup de monde pour ce repas de mars, toujours dans une bonne ambiance. Les retardataires
en couple ont eu du mal a trouver des places ensemble, mais avec I'aide de Laura et son équipe on a pu

trouver des solutions.
Nicolas Riou notre chef de cantine nous avait concocté

un repas simple mais de tres bon go(t.

Au menu de ce jour, salade d’endives avec noix,
saucisse avec gratin de pommes de terre, fromage et
en dessert éclair au chocolat.

Les anniversaires du mois fétés étaient:

Janine Montavit et Michéle Borrely, ont remis les
chocolats et les bouteilles pour féter les anniversaires
de: Genevieve Angles, Daniéle Boutaudon, Josiane
Girardin, Colette Morin, Dana Plautre, Gérard Defretin,
Guy Montavit, Philippe Pogemberg, Laurent Daquai et
Paul Mély. Myriam conseillere municipale, nous
accompagnait également.

Nous tenons a remercier Laura et Virginie ainsi que le personnel présent, pour le service de qualité.

Le repas d’Avril se fera sur le Mireio, il reste quelques places.
Le 21 mai sera organisé celui de la féte des méres par la mairie au Forum, donc rien d’autre au foyer! (prix: 14€).
Enfin, nous cloturerons la saison par un barbecue le mercredi 4 juin a 12h.

Voyages et Sorties

Le prix du séjour en Ecosse s'étant envolé et le nombre de participants insuffisant, nous
vous proposons a la place un circuit en Autriche et Hongrie avec Vienne et Budapest.

Si vous étes intéressés, merci de nous le faire savoir rapidement a

Martine : 06 12 30 01 48 ou marpisteve30@gmail.com ou a la permanence du mardi.

Martine vous propose un dépaysement total, le
mercredi 16 avril au foyer a 15h. Venez découvrir le
désert du Namib, le plus vieux au monde, frissonner
au plus prés de la faune sauvage en navigant sur les
rivieres du Botswana et admirer les chutes Victoria
sur le Zambeze.

Fabuleux paysages et spectacle animalier pour 2h de
projection. on vous attend nombreux, a bient6t."

Direction de la publication: Christian Pazzi et Giséle Jammes

Rédaction en chef: Le comité de relecture

Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg

Ont participé a la rédaction de cette GAZETTE: Annie et Gérard Defretin,Guy Mathieu, Christian Pazzi, Robert
Astier, Claire Mercier, Marie Jo Lasseigne, Martine Dubel, Yolande Heran, Christian Ayguesparses.

Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités
Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org
Contact pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr
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