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Gazette 

Pensez à... 

  

Novembre 2024 

Nous voici de retour dans nos locaux du foyer rue Voltaire, totalement rénovés, 
isolation extérieure, façades, menuiseries neuves, peintures, plafonds abaissés 
et isolés, luminaires modernes, haut-parleurs encastrés et même sono pour la 
grande salle de cantine, permettant une acoustique agréable. 

 Repas du mois:                le 20 novembre  - Date limite d’inscription le 12 novembre. 

 Assemblée générale:     le 06 novembre. 

RC 

« Retour au foyer » 

Christian PAZZI 
Président ADAPR 

Clim réversible dans tous les bureaux, et sanitaires complétement refaits. 

Cela valait la peine d’attendre, et finalement les délais annoncés ont été respectés, même quelques jours 
d’avance, nous permettant d’emménager. 

Ne pouvant être présent ces jours-ci, je voudrais remercier une nouvelle fois Michèle notre secrétaire 
générale, pour son investissement, qui a organisé ce retour des cartons et la disposition des locaux, avec 
une équipe choc dont notre vice-présidente Gisèle, et des volontaires toujours prêts à rendre service ; Lily 
et Robert, Evelyne, Maïté, les 2 Brigitte, et Sylvie. En une journée tout était trié, rangé et à sa place,      
Guy nous remettant le téléphone et internet.  

Nos permanences ont pu reprendre le vendredi 11 octobre, et le repas du mois a eu lieu le mercredi       
16 octobre en affichant complet. 

Pour les inscriptions, nous avons beaucoup de nouveaux, et nous sommes déjà 660 adhérents.                 
Les activités sportives en salle, ont fait le plein.  En aquarelle, un deuxième groupe a été créé et il reste 
quelques places, également en informatique. 

L’événement important de ce mois-ci est notre assemblée générale qui aura lieu le 6 novembre à la salle 
Blanchard (ordre du jour page 2). Nous vous attendons, et pour ceux qui ne peuvent pas venir, n’oubliez 
pas de donner un pouvoir à la personne de votre choix. Votre présence prouve votre intérêt à la vie de 
l’ADAPR. 

A retenir également, le 21 novembre, premier concours de boules réservé aux membres de notre 
association, équipe de 2, avec possibilité d’un invité. S’inscrire aux permanences ou par mail 
assoadapr@orange.fr à l’attention de Claude Beunardeau. Pas de frais de participation. 

Plus que jamais, nous restons mobilisés pour vous aider, distraire et ne pas rester seul. 

 Pétanque:                        le 21 novembre  - Concours de boules. 

 Sortie repas Gibier:       le 23 novembre  - St Jean du Gard 

 Chocolats:                   dernier délai le 05 novembre. 

 Conférence:                     le 18 novembre salle Blanchard 15h00. 

 Parfums:                   dernier délai le 13 décembre. 

mailto:assoadapr@orange.fr
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Assemblée Générale de L’ADAPR 

Tous les adhérents de l’ADAPR sont invités à participer à notre prochaine  

Assemblée Générale qui aura lieu le :  

Mercredi 6 Novembre à 9h30 

 Au Forum – salle Blanchard – bd des Carrières 

 Nouvel ordre du jour :  

1. Accueil, émargement, remise des pouvoirs…  

2. Rapport moral du président et vote. 

3. Prise de parole de nos Élus invités. 

4. Rapports d’activités des 5 secteurs ainsi que des voyages par le Président. 

5. Rapport financier par la trésorière + vote. 

6. Budget prévisionnel par le président + vote. 

7. Rapport d’orientation par le président + vote. 

8. Présentation des nouveaux membres et élection des candidats au Conseil 

d’Administration. 

9. Election du Bureau (le CA se retire dans la salle VIAN pour délibérer sur la 

composition du bureau). 

10. Présentation du nouveau Bureau.  

 

Apéritif offert par l’ADAPR aux adhérents présents à l’assemblée générale. 

 

Pour le Conseil d’Administration  

        Le Président         

        Christian PAZZI     
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Laurence 

Hier soir j’ai été très attristée d’apprendre la disparition de Monsieur Lasseigne. Je l’ai rencontré lors 
des inscriptions. Nous avons conversé un bon moment, passionnés tous deux par le cinéma. Homme 
affable, bienveillant, à l’écoute des autres et voulant faire partager sa passion. D’une gentillesse 
extrême, en apprenant ma réticence à participer à ces réunions à cause de mon actuel handicap, à 
savoir une DMLA sévère, il a su me convaincre de venir vous rejoindre, m’assurant que c’est avec grand 
plaisir que vous m’accueilleriez. J’attendais avec impatience ces rencontres. 

Claude 

Bernard était un homme passionné et passionnant dans tout ce qu’il entreprenait. Il savait partager et 
transmettre sa passion. J’appréciais beaucoup son humour. Il était drôle. 

Geneviève 

François 
Je me faisais un plaisir de venir partager autour du cinéma dans l’atelier animé par Bernard. J’avais pu 
discuter avec lui lors de la journée des inscriptions et avait été porté par son dynamisme, son envie de 
partager. 

René 
On a été adversaires au début de notre carrière de journalistes, mais nous nous retrouvions dans 
l’amitié et autour d’un verre. Requiescat in pace meus amicus. 

Jean-Victor  
Enfin pour résumer l’opinion des membres du CA, tu laisseras le souvenir d’un homme investi, 
passionné, souriant, aimable, à l’écoute des personnes. 

Malheureusement le mot « Fin » est venu s’inscrire sur le film de ta vie et comme le dit Victor Hugo :     
« le souvenir, c’est la présence invisible ». 

La soudaineté de ta disparition nous a laissés « groggy » ; te rendre 
hommage, te remercier c’était une évidence mais comment faire quand 
l’émotion paralyse le choix des mots, embrume les esprits et bouscule les 
pensées ? Alors le plus simple peut-être se laisser aller et se livrer en tout 
simplicité que l’on est la plume facile ou non et partager une dernière fois 
avec toi. 

Me reviennent ces quelques vers d’une chanson de Brassens, « Les Passantes 
», que j’emprunte ici pour saluer la trop brève rencontre, que Martine et moi, 
avons eu la chance d ’avoir avec Bernard Lasseigne « A celui qu’on connaît à 
peine, Qu’un destin différent entraîne Et qu’on ne retrouve jamais. » 

Ces courts instants d’échanges au mois de septembre dernier, nous avaient suffi pour décider que, oui la 
vie ne s’arrêtait pas à la dernière ligne du générique d’un film, et que oui, parler de nos émotions, 
s’enrichir du regard de l’autre était l’autre intérêt de notre passion commune du ciné. 

Je voudrais dire ma conviction que Bernard sera bien accueilli au pays de Truffaud, de Godard, de 
Belmondo, de Delon, de Romy, de Montand, qui nous ont fait rire ou rêver, de Zemeckis, de Spielberg, plus 
récemment de Lelouch qui lui aurait bien fait une place dans son « Itinéraire d’un (enfant) homme gâté ». 
Nous ne nous attendions pas à ce dernier clap de fin si brutal, mais lui adressons un Adessias, bien ému du 
pays de Florette et de Manon des sources. 

Gisèle Jammes 
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En ce début d’année, quelques informations importantes dans notre secteur.  

- paysage de nature avec les montagnes, les brumes, arbres et forêts, travail de l’eau, des    reflets.  
- paysage de ville, obligeant au dessin de perspectives  
- décors d’intérieur de maison 
- la lumière et contraste. 
- fleurs et animaux 
- l’humain  

Il reste encore quelques places. 

Gisèle Jammes 

L’atelier cartonnage ne fonctionnera pas cette année faute de participants; c’est dommage mais je tiens à 
remercier Evelyne Beunardeau pour l’implication, le dévouement et la compétence dont elle a fait preuve 
ces dernières années lors de l’animation de cet atelier ; ce n’est que partie remise, nous verrons l’année 
prochaine.  

L’atelier théâtre ne comporte plus qu’un groupe qui se réunit le jeudi après-midi à 14h30 au centre de 
loisirs des cigales à Rochefort-du-Gard.  

L’atelier aquarelle lui, repart sur de très bonnes bases grâce à notre nouveau jeune professeur, Mayeul 
Maurel. Pédagogue, d’une infinie patience et douceur il intervient le lundi après-midi de 14h à 17h sur 2 
groupes en alternance, salle Rouget de l’Isle au forum. La progression se fera ainsi, dans les grandes lignes : 

Un autre atelier a pris son envol depuis février 2024, il s’agit de l’atelier chant, dédié à tous ceux qui aiment 
chanter. Les séances ont lieu le mardi à 10h ou le jeudi à 9h45 au centre de loisirs des Cigales à Rochefort-
du-Gard. 

Animé par Dominique Casteras, cette activité permet à un petit groupe d’amateurs de pratiquer le chant de 
manière ludique et décomplexée, en toute convivialité et sans jugement de valeur. Concrètement un brin 
de technique vocale, de la chanson française des années 70 à nos jours et beaucoup de bonne humeur. 

Le choix de fonctionner en petits groupes fait que les places sont limitées mais il reste quelques places et 
vous pouvez toujours venir faire une séance découverte si vous souhaitez vous faire une idée de ce qu’est 
cet atelier. 

En ce qui concerne l’atelier de chant à l’unisson il continue de donner de la bonne humeur et donc du 
bonheur dans les différents EPHAD de notre canton et ont déjà commencé leurs concerts. Ils se retrouvent 
chaque semaine, le vendredi à 10h salle Jules Ferry. Pas de limitation de places, vous pouvez toujours vous 
inscrire. 

Il reste quelques places dans ces différents ateliers ; si vous désirez vous inscrire, contactez et laissez un 
message à Gisèle Jammes au 06 63 10 87 04, vous serez rappelés. 

Un grand merci à TOUS les animateurs de ce secteur pour leur disponibilité et leur investissement. 

L’atelier cinéma, à présent sans metteur en scène  avec le départ de Bernard, est en suspend.  
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Lundi 18 novembre à 15h00 salle Blanchard 
Forum des Angles (Entrée libre) 

Mme Lucile Salenson est membre de l'ADAPR, Angloise depuis dix ans, 
professeure retraitée, passionnée de littérature française.  

George Sand fait partie des plus grands écrivains du XIXe siècle, à la fois par son génie littéraire et par la 
richesse de son oeuvre.  

A 16h45 vidéo projection du séjour sur la côte 
d’azur « La Riviera Française » en avril 2024, 
réalisée et commentée par Martine DUBEL. 

Tous les participants et leurs amis y sont conviés. 
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Pour des raisons de sécurité, le programme peut varier au dernier moment en fonction de la météo. 

Programme des marches du jeudi 

Pour tout renseignement: Robert (07.84.97.92.28) 

Groupes B   -   8h15  
RV    Forum 

Grotte de la Baume Collias 30 
Pascal Gaubert 
Parking : Entrée de Collias 
Distance 15 km dénivelé 300m 
Difficulté moyenne  covoiturage 5€ 

Pont du Gard 30 
Michel Jourdan 
Parking : Saint Bonnet du Gard 
Distance 15 km dénivelé 400m 
Difficulté moyenne  covoiturage 3€ 

Mardi 19 

Mardi 12 

Groupe A  -  8h45  
RV    J.REY 

Mardi 05 

Derboux – Mondragon 84 
Sylvie Brémond 
Parking : Devant la salle des Fêtes 
Distance : 12. km Dénivelé 250m 
Pas de difficulté  covoiturage 7€ 

Saint Rémy de Provence les Alpilles 
Yolande Héran 
Parking : Lac du Peïrou 
Distance : 12 km Dénivelé 250m 
diff. moyenne  Covoiturage 4€ 

Fontvieille 13 
Louises Barrat 
Parking : OT Fontvieille 
Distance 12 km dénivelé 200m 
Difficulté moyenne  covoiturage 5€ 

Mardi 19 

Mardi 12 

Mardi 05 

Groupe C   -   7h45 
RV    Forum 

Mardi 19 

Mardi 12 

Mardi 05 

Boucoiran et Nozières 30 
Philippe Gallo 
Parking Indiqué au départ 
Distance 19 km dénivelé 450m 
Diff ; Moyenne+   Covoiturage 10€ 

Murs 84 
Claire Mercier 
Pour cette rando ; RV 8h au Forum 

départ 8h15 
Parking Mairie 
Distance 15 km dénivelé 500m 
Diff ; difficile +  Covoiturage 9€ 

Méthamis 84 
Claude Beunardeau 
Parking de l’église D5 
Distance 19km dénivelé 700m 
Diff. Moyenne  covoiturage 8€ 

Mardi 26 

Plateau de Pujaut et mur romain 
Dominique Fernagu 
Parking Cimetière de Pujaut 
Distance : 12 km Dénivelé 130m 
diff. moyenne  Covoiturage 1.5€ 

Mardi 26 

Russan 30 
Michel O’Byrne 
Parking centre village 
Distance 14 km dénivelé 300m 
Difficulté Moyenne covoiturage 7.5 € 

Mardi 26 

Salavas 07 
Claude Beunardeau 
Parking Borne milliaire rte de Deves 
Distance 20km dénivelé 600m 
Diff. Moyenne  covoiturage 12€ 

Vallon Pont d’Arc 07 
Claude Beunardeau 
Parking arrêt de bus à Chames 
Distance 17km Dénivelé : 500m 
Diff. moyenne covoiturage 13€ 
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Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités  
Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org 

Contact pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr 

REPAS DE L’ADAPR 

Direction de la publication: Christian Pazzi et Gisèle Jammes 
Rédaction en chef: Le comité de relecture 
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg 
Ont participé à la rédaction de cette GAZETTE: Gisèle Jammes, Annie et Gérard Defretin, Christian Pazzi, Claire 
Mercier, Robert Astier, Sylvie Bossard. 

C’est dans des locaux de la cantine du Foyer totalement rénovés 
par la municipalité que nous avons repris nos repas du mois.  
Les peintures, le plafond surbaissé , une meilleure isolation, une 
acoustique plus agréable, et une sono intégrée, rendent ce lieu 
plus convivial. 

Le repas d’Octobre 

Et bien sûr, nous avons fêté les anniversaires d’octobre avec 9 dames et 1 seul homme: 

Vos commandes, accompagnées de votre paiement par chèque à l’ordre de SARL Choco noir, seront reçues au foyer 
jusqu’au mardi 5 novembre 2024 au plus tard.  
Vous serez informés par mail (ou téléphone) de la date à laquelle vous pourrez retirer vos commandes.  

Mmes Baillest Marie-Thérèse, Brebion Charline, Daudel Mireille, Françon Danièle, Goetz Dominique, Lumet Myrielle, 
Mathieu Pierrette, Risueno Bernadette, Semaine Anne-Marie, et M. Parisse Gilbert.  

Le prochain repas aura lieu le mercredi 20 novembre à 12h. Inscriptions aux permanences le mardi et 
vendredi après-midi, date limite pour s’inscrire le 12 novembre (sous réserve de places disponibles). 
Prix: 7€80.   Règlement par chèque à l’ordre du Trésor public, que vous pouvez déposer dans la boîte aux 
lettres de l’ADAPR, 9 rue Voltaire . 
 

Nous en avons profité pour accueillir et applaudir Mr Nicolas Riou 
le nouveau responsable de la gestion des Cantines, qui nous a 
concocté un succulent repas lors de la semaine du goût. 

Attention il y a de plus en plus de monde à nos repas et la quantité maximum est 100 personnes. 

Sur la photo, accompagnant les heureux participants avec leurs petits cadeaux, Myriam conseillère municipale, 
Laurent Daquai adjoint, Nicolas Riou et son équipe très efficace Laura, Virginie et Meryem, Janine Montavit 
trésorière adjointe, Michèle Borrely secrétaire et Christian Pazzi. 

Opération parfums  
Noël 2024 

Les catalogues pour notre « opération parfums » sont enfin arrivés. Vous pouvez venir les consulter lors des 
permanences, au foyer, le mardi et le vendredi après-midi.   

Vous pouvez également accéder directement aux catalogues et au bon de commande en cliquant sur le lien ci-après:     
https://www.cseparfums.fr  

Les bons de commande doivent être déposés aux permanences ou dans la boîte aux lettres de l’ADAPR, sans oublier 
de joindre le chèque du montant exact de votre commande à l’ordre de CSE PARFUMS. 

Cette année, les commandes seront transmises chaque semaine, ce qui fait que vous les recevrez la semaine suivante ; 
nous éviterons ainsi les ruptures de stock et serons assurés de les avoir pour Noël.  

La date limite de prise des commandes est fixée au vendredi 13 décembre. Gisèle Jammes 

Repas de Noël:  

Rappel 

  organisé par la mairie aura lieu le mercredi 11 décembre à midi au Forum. 
Les réservations seront ouvertes du 08/11 au 03/12. Le prix est de 14 €. (chèque à l’ordre du Trésor public) 

https://www.cseparfums.fr/
https://www.cseparfums.fr/
https://www.cseparfums.fr/

