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Gazette 

Pensez à... 

  

Octobre 2024 

En tant qu’adhérents de l’ADAPR, vous êtes conviés à notre AG du 06/11/24 à partir de 9h30, salle 
Blanchard Forum des Angles. 

Assemblée Générale  
de L’ADAPR 

 Repas du mois:                le 16 Octobre  - Date limite d’inscription le 04 octobre. 

Nous comptons sur votre présence, pour entériner ou non, notre bilan moral et financier et élire notre 
conseil d’administration. 

 la semaine Bleue:           du 29 septembre au 04 octobre 

En cas d’impossibilité d’être présent à l’A.G, merci de nous adresser un pouvoir à 
l’ADAPR (modèle ci-dessous.) 

 Conférence du mois:      le 04 Octobre au Forum « Le vieil Age dans les sociétés de l’antiquité ». 

 Conférence du mois:      le 28 Octobre au Forum « Camille Claudel ». 

 

  BON POUR POUVOIR Je soussigné, ........................................................................................... (Nom et 

  prénom) adhérent de l’ADAPR déclare être à jour de ma cotisation et donner pouvoir à :      

  ……………………………………………………………………………. pour me représenter et voter en mes lieux et place 

  lors de l’Assemblée Générale du 06 novembre 2024.   

  Date et signature précédée de la mention « Bon pour pouvoir » : 

 

 

 Assemblée générale:     le 06 Novembre. 

 Conférence du mois:      le 02 Octobre au Forum « Sportifs en résistance ». 
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Assemblée Générale de L’ADAPR 

Tous les adhérents de l’ADAPR sont invités à participer à notre prochaine  

Assemblée Générale qui aura lieu le :  

Mercredi 6 Novembre à 9h30 

 Au Forum – salle Blanchard – bd des Carrières 

 Ordre du jour :  

1. Accueil, émargement, remise des pouvoirs…  

2. Rapport moral du président et rapports d’activités des cinq responsables de 

secteur et de la responsable voyages. 

3. Rapport d’orientation par le président 

4. Rapport financier par le trésorier + budget prévisionnel. 

5. Présentation des nouveaux membres et élection des candidats au Conseil 

d’Administration. 

6. Prise de parole de nos Élus invités. 

7. Election du Bureau (le CA se retire dans la salle VIAN pour délibérer sur la 

composition du bureau). 

8. Présentation du nouveau Bureau.  

 

Le Président : Christian PAZZI  

Afin d’organiser cet apéritif nous vous demandons de nous retourner l’invitation nous confirmant votre 
participation soit par mail assoadapr@orange.fr ou boite aux lettres 9 rue Voltaire avant le 29/10/24. 

L’Assemblée Générale sera suivie d’un apéritif. Les adhérents présents à cette assemblée sont 
chaleureusement invités à y participer. 
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Conseil d’administration 

2024/2025 

Ceux dont le mandat se poursuit 

en 2024/2025 

Ceux qui sont renouvelables et 

candidats 

Assemblée Générale de L’ADAPR 
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Voici l'histoire, tout simple, de Mauricette, parisienne devenue provençale il y a 
40 ans ! Née au pied de la butte Montmartre, jouant dans les jardins du Sacré 
Coeur, elle aime à se souvenir de son enfance dans une famille modeste, vivant 
dans un petit appartement, et de son père, handicapé par une surdité 
impossible à soigner à l'époque : "il fut un sportif de haut niveau qui créa 
l'association sportive des sourds. Quant à moi, j'ai suivi un parcours scolaire 
chaotique, à Paris puis en banlieue parisienne, et j'ai arrêté l'école à 17 ans, 
néanmoins nantie d'un CAP d'aide comptable..." 

Au fil des aléas de la vie, Mauricette eut deux enfants puis eut envie de 
s'installer en Provence. En 1984, elle arrive à Avignon et se rend à l'agence du 
Crédit Agricole, rue Joseph Vernet, où elle est accueillie par un conseiller 
financier qui se contenta de lui dire "je suis le meilleur !".  

marcher puis danser ! 

Si vous croisez Mauricette, vous remarquerez d'abord son sourire, comme perpétuel, puis vous aurez 
vite la chance d'entendre son rire, spontané... "Enfant puis ado, j'étais timide, se souvient-elle, mais je 
ne le suis plus, surtout grâce à un mari admirable ". D'ailleurs, Mauricette sémillante et volubile, peut se 
montrer énergique voire virulente : "non, madame, à l'ADAPR, il n'y a pas de danse de salon !" Et 
comme la dame insistait : "non,  ce n'est pas possible, nous avons trop peu de messieurs dans notre 
association !" Car il faut savoir que Mauricette, adhérente de l'ADAPR depuis sa retraite en 2015, 
d'abord assidue aux cours d'anglais et à la marche du jeudi, est désormais responsable d'une activité, 
fort prisée, la danse en ligne, "qui l'amuse beaucoup" et qui lui permet de danser après avoir marché... 
Si j'osais, je me permettrais de conclure en parodiant Nino Ferrer  "Mauricette, elle est très chouette".  

Bernard LASSEIGNE.  

13 questions à Mauricette Ubeda 

Quel don de la nature aimerais-tu avoir ? 
Une belle voix. 

Que fais-tu quand tu ne fais rien ? 
Je ne sais pas ne rien faire, au mieux je bouquine! 

Ton oiseau préféré ? 
La mésange. 

Ta fleur préférée ? 
La pivoine. 

Le comble de la misère ? 
Ne pas pouvoir manger à sa faim. 

Qu'attends-tu de tes amis ? 
Le partage de bons moments ensemble. 

Qu'est-ce qui te fait rire ? 
Raymond Devos et Coluche. 

Qu'est-ce qui te rend triste ? 
La souffrance d’un enfant. 

Qu'est ce qui te met en colère ? 
L’injustice, et l’intolérance. 

Ton plus gros défaut ? 
L’impatience. 

Ton plus grand regret ? 
Ne pas avoir pu faire des études de médecine. 

De quoi as-tu peur ? 
De mal vieillir. 

Si tu n'étais pas toi, qui voudrais-tu être ? 
Gisèle Halimi. 

D'origine espagnole, mais né dans le Vaucluse et amoureux de la France "à laquelle je dois tout" se plait-il à 
dire, il s'appelle Francisco, l'heureux homme avec qui Mauricette partage sa vie depuis cette année-là ! 
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ATELIER MULTIMEDIA 
Nous vous l’avions annoncé sur la gazette de juin, bonne nouvelle, le projet de « L’atelier multimédia » est 
prêt à démarrer. 
Nous vous rappelons qu’Il ne s’agit pas de créer un lieu de « dépannage » mais un lieu d’échanges et 
d’apprentissage sur des questions que vous soumettrez à l’équipe technique qui vous accueillera le 
mercredi matin de 10h15 à 11h45.  
Pour rappel, l’environnement APPLE (Iphone, IMac etc) n’est pas concerné. 

Il ne s’agit pas de faire des formations qui sont déjà disponibles dans le « catalogue » ADAPR. 

Les bénévoles ne pouvant peut-être pas répondre sur tous les sujets, il pourra 
être nécessaire de réorienter la personne vers un «dépanneur» spécialisé 

A ce jour, nous avons reçu une quinzaine de réponses au questionnaire mis à 
disposition en Juin. 

Pour les personnes qui ne sont pas venues s’inscrire lors de la journée du 11 septembre au forum, vous 
pouvez, dès à présent, officialiser votre demande en laissant vos coordonnées complètes et votre besoin. 

Pour ce faire, 
• soit vous avez un formulaire papier (disponible à la permanence ADAPR ou imprimable depuis le 
site), auquel cas vous cochez la case (ou les cases) qui vous intéresse (ent) et, ou :  
 vous retournez l’imprimé aux permanences de l’ADAPR, ou dans la boite aux lettres, 
 vous scannez le document puis l’envoyez à l’adresse mail : assoadapr@orange.fr 
• soit vous envoyez directement votre demande par mail à l’adresse : assoadapr@orange.fr, en 
précisant vos Nom/Prénom/email/n° mobile et votre besoin. 
 Si votre inscription est complète vous serez recontacté(e) pour venir avec votre matériel. 

Pour débuter la première séance le mercredi 02 octobre à 10h15 salle Vian au Forum, nous avons informé 
les premiers participants. 
Nous adapterons l’organisation au fur et à mesure des demandes afin de vous renseigner le plus 
clairement possible. 

FORMATIONS INFORMATIQUES 
Aujourd’hui, on ne peut plus se passer du numérique et l’âge ne doit pas être perçu comme un facteur 
pouvant justifier d’une exclusion numérique. Les freins sont souvent d’ordre psychologique et 
motivationnel : manque de confiance en soi, manque d’intérêt, de curiosité ou encore défiance envers le 
numérique. 

L’équipe des formateurs de l’ADAPR est là pour vous aider à vous familiariser à l’outil informatique, 
notamment, pour ceux qui ont un ordinateur portable, en vous expliquant : 

les éléments constitutifs de cet ordinateur, son fonctionnement, son environnement (Windows pour les 
PC), comment gérer ses fichiers et ses dossiers….., ce qui est prévu dans la formation Windows initiation 
la sauvegarde et la récupération de dossiers,  la capture d’écran, protection générale par l’utilisation 
d’un antivirus, la copie de photos à partir d’un appareil photo ou d’un Smartphone, l’utilisation d’une boîte 
mail…, tout cela étant examiné dans la formation Windows Perfectionnement. 
comment fonctionnent Internet, le courrier électronique (adresse mail) , comment éviter les risques 
(virus, usurpation d’identité, spam, logiciel espion, rançonnage, phishing)… , qu’est-ce que le cloud, les 
réseaux sociaux ? Toutes ces questions sont abordées dans la formation Internet. 

Par ailleurs, vous pouvez avoir besoin de rédiger des courriers ou vous aimeriez réaliser des documents 
intégrant des photos (menu, carte de vœux, cartes de visite…..), sachez que la formation au traitement de 
texte Word/Libre Office vous facilitera la réalisation de ces documents. 

Vous trouverez, sur le site de l’ADAPR tous les détails des formations.  
« Activités/Formation et Découverte/Informatique »         Lien    ADAPR - Informatique   

https://www.adapr.org/activites/informatique/
https://www.adapr.org/activites/informatique/
https://www.adapr.org/activites/informatique/
https://www.adapr.org/activites/informatique/
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En effet, en ce 11 septembre nous vous avons 
retrouvés afin d’adhérer ou renouveler votre 
adhésion à l’ADAPR et ainsi profiter d’un large choix 
d’activités que nous vous proposons. 

Merci à tous de la confiance que vous nous témoignez  

Nous avons accueilli 448 personnes et notre 
permanence du vendredi A.M ne désemplit pas 

Journée des 
Associations 

le 7 septembre  
à Villeneuve Les 

Avignon 

Journée des Aidants le 17 septembre avec le SISDCAVAR à Rochefort du Gard 

Témoignage de Jean Joubert sur les Aidants 
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La vie de Camille Claudel est un long et douloureux 
parcours.  

La conférence d'André Castelli*, raconte trente ans 
d'abandon et de souffrance qui commencent le 7 
Septembre 1914.  

Nous avançons ainsi sur les pas d’une femme, recluse à 
l’asile, dont les droits et la liberté ont été bafoués une 
grande partie de sa vie... 

* André Castelli, ancien infirmier au centre 
hospitalier de Montfavet, a pris sa plume 

d'historien pour rendre hommage à Camille 
Claudel, sculptrice admirable au talent reconnu, 
qui mourut, délaissée par sa famille à l'hospice 

de Montdevergues. 

Lundi 28 octobre à 15 h salle Vian Forum des Angles  (entrée libre) 

Vendredi 04 octobre à 15h00 salle Blanchard Forum des Angles (Entrée libre) 

Dans le cadre de la semaine bleue, l’ADAPR 
présente une conférence sur le thème Le vieil 
âge dans la l’antiquité 

Dominique de Sogus nous propose un tour 
d'horizon sur la manière dont les peuples de 
l'Antiquité ont accueilli ou vécu la vieillesse. 
Comment considérait-on alors les gens âgés 
? Quelle place leur réservait-on dans la 
société ?  

Par un trait distinctif ou dominant il tente de caractériser ce que signifiait être vieux pour chacun de ces 
peuples. Il part de la préhistoire pour en venir à Rome en passant par les égyptiens, les hébreux ou les 
grecs. A partir de Rome il élargit ses propos sur quelques considérations tenant au vieil âge 
d’aujourd’hui.  .. Seulement un brin de curiosité pour l'histoire des peuples. 

RAPPEL: le Mercredi 02 octobre, salle Blanchard au Forum , à 15h00, entrée libre. 

Les jeux olympiques ont été l’occasion d’admirer des champions d’exception . Mais, savie vous, qu’aux 
heures les plus sombres de notre  histoire, des sportifs français  ont fait le choix de s’engager de bien des 
manières. 
Simonne Mathieu, star mondiale du tennis met fin à sa carrière pour rejoindre le général De Gaulle. 
Alfred Nakache, nageur multi médaillé reprendra la compétition  après guerre . 
Rino Della Negra, se lança dans la lutte armée au sein du groupe Manouchian. 
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Pour des raisons de sécurité, le programme peut varier au dernier moment en fonction de la météo. 

Programme des marches du jeudi 

Pour tout renseignement: Robert (07.84.97.92.28) 

Groupes B   -   8h15  
RV    Forum 

Les Pierres du Pont du Gard 30 
Claire Mercier 
Parking Vers Pont du Gard 
Distance16 km dénivelé 350m 
Difficulté moyenne covoiturage 4€ 

Grotte de la Baume Collias 30 
Pascal Gaubert  
Parking : Entrée de Collias 
Distance 15 km dénivelé 300m 
Difficulté moyenne covoiturage 5€ 

Mardi 15 

Mardi 08 

Groupe A  -  8h45  
RV    J.REY 

Mardi 01 

À l’ombre de la forêt de Valbonne  
Yolande Héran 
Parking : Carsan  
Distance : 14. km Dénivelé 250m 
Difficulté moyenne covoiturage 7€ 

Plateau de Pujaut et mur romain 
Dominique Fernagu  
Parking Cimetière de Pujaut 
Distance : 12 km Dénivelé 130m 
diff.  Moyenne  Covoiturage 1.5€ 

Fourques 30 
Robert Astier 
Parking : 2 av. de Beaucaire 
Fourques  
Distance 14 km dénivelé 25m 
 facile    covoiturage 7€ 

Mardi 15 

Mardi 08 

Mardi 01 

Groupe C   -   7h45 
RV    Forum 

Mardi 15 

Mardi 08 

Mardi 01 

Saint Laurent des Arbres 30 
Philippe Gallo 
Parking Indiqué au départ 
Distance 18 km dénivelé 500m 
Diff ; Moyenne+    Covoiturage 3€ 
 

Vénéjan 30 
Michel Jourdan 
Parking au croisement du moulin 
Distance 14km dénivelé 350m 
Difficulté moyenne covoiturage 6€ 

Vallon Pont d’Arc 07 
Pascal Gaubert 
Claude Beunardeau 
Parking arrêt de bus à Chames 
Distance 17km Dénivelé : 500m 
Diff. moyenne    covoiturage 13€ 

Mardi 22 
Murs 84 

Yolande Héran 
Parking Mairie de Murs 
Distance 12 km Dénivelé 300m 
Diff. moyenne Covoiturage 9€ 

Mardi 22 

Le Rocher de Baude Robion 84 
Pascal Gaubert  
Parking : Combe de Vidauque 
Distance 13 km dénivelé 600m 
Moyen +     Covoiturage 8€ 

Mardi 22 
Méthamis 84 

Claude Beunardeau 
Parking de l’église D5 
Distance 19km dénivelé 700m 
Diff. Moyenne   covoiturage 8€ 

Mardi 29 

Le Pin 30 
Sylvie Brémond  
Parking : rue du Lavoir place des  
Platanes 
Parking du cimetière du Pin 
Distance 12 km dénivelé 250m 
Facile     Covoiturage 6€ 

Mardi 29 

La Garde Adhémar 84 
Louises Barrat  
Parking indiqué nord village 
Distance 13 km Dénivelé 250m 
Diff. Moyenne   covoiturage. 10€ 

Mardi 29 

Le Barroux 84 
Claude Beunardeau 
Parking : Abbaye 
Distance 17 km dénivelé 600m 
Difficulté moyenne covoiturage 7€ 

Allègre les Fumades 30 
Claude Beunardeau 
Parking Office de tourisme 
Distance 16 km dénivelé 350m 
Diff ; moyenne    Covoiturage 10€ 

Ce mardi 1er octobre, jour de reprise des randonnées, correspond à la semaine de la randonnée de la Fédération 
Française de Randonnée du Gard. Tout le monde peut y participer, inscrit(e) ou pas, licencié(e) ou non. Vous 
pouvez inviter vos ami(e)s, votre famille. 
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Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités  
Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org 

Contact pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr 

REPAS DE L’ADAPR 

Direction de la publication: Christian Pazzi et Gisèle Jammes 
Rédaction en chef: Le comité de relecture 
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg 
Ont participé à la rédaction de cette GAZETTE: Gisèle Jammes, Annie et Gérard Defretin, Christian Pazzi, Bernard 
Lasseigne, Claire Mercier, Robert Astier, Michele Borrely, Sylvie Bossard, Philippe Pogemberg. 
 

Pour la première fois  à l’ADAPR, le  repas de 
rentrée a remplacé le repas du mois, pour 
cause des  travaux au foyer.  
C’est donc dans un cadre différent, au 
restaurant La Tonnelle, que nous avons été 
accueillis  par le chef Romain et toute son 
équipe qui nous ont préparé un excellent 
menu (spécial  ADAPR).  

Le repas de rentrée du 25 Septembre 

L’occasion était trop belle d’inviter Mr Gaillac (responsable de la gestion des cantines) pour son départ à la retraite 
fin septembre, lui qui nous a concocté des menus  succulents pendant de  si longues années. 

Le nouveau catalogue de Noël est arrivé et, 
comme chaque année, il vous est proposé 

Vos commandes, accompagnées de votre paiement par chèque à l’ordre de 
SARL Choco noir, seront reçues au foyer jusqu’au mardi 5 novembre 2024 au 
plus tard.  

Vous serez informés par mail (ou téléphone) de la date à laquelle vous pourrez retirer vos commandes.  

le tarif « collectivités », avec une remise pouvant aller jusqu’à 30 %. 
La brochure  et le bon de commande sont consultables au foyer ou sur le 
site de l’ADAPR, à la rubrique Actualités. 

Parmi les  80 convives, Mr Mely maire des  Angles était présent, ainsi que Mme  Hoffmann de passage. Quel plaisir 
de se retrouver après 3 mois de vacances !. 

Nous avons même fêté les anniversaires des  mois de juillet, août et septembre  dont : 

Mmes Jacqueline Agniel, Nathalie Astier, Claudine Barbe, Danièle Biout, Annie Defretin, Danielle Gledhill, Madeleine 
Guillaume, Annie Meyer-Berthaud, Marie-Odile Picard, Marie Provost, Maryse Vandeville ainsi que Mrs Robert Astier, 
Georges Daudel, André Dumont, Guy Jespierre, Antonino Loggia, Christian Pazzi. 

En octobre nous reprenons possession de la cantine du Foyer.  
Le prochain repas  sera le mercredi 16 octobre. 
La date limite d’inscription est le vendredi 04 Octobre. (sous réserve de places disponibles) .     
Prix: 7€80.   Règlement par chèque à l’ordre du Trésor public, que vous pouvez déposer dans la boite aux 
lettres de l’ADAPR, 9 rue Voltaire . 

Les permanences  reprendront normalement au foyer à compter du vendredi 11 octobre, 
 à partir de 14h00.  


