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A
X «Nous revoila»

5 C'est la rentrée des classes, et comme chaque année, celle de I'ADAPR. Malgré un
été trés chaud en température, beaucoup d’entre nous, avons profité des
spectacles du festival et des fétes et animations aux alentours.

D’autres plus chanceux sont partis en vacances au bord de la mer ou au frais a la
montagne.

Personnellement je suis resté aux Angles avec quelques petites escapades, mais ne pouvant pas trop faire
d’activités physiques pendant cette canicule, je suis resté assidu devant le petit écran, seul moment de la
journée au frais.

Heureusement apres Le Tour, I'événement était I'organisation des Jeux Olympiques en France. De la
cérémonie d’ouverture aux exploits de nos sportifs, quel spectacle !

Mais nous n’étions pas tous en vacances et pour la premiére fois nous avons organisé la nuit des étoiles le 13
aolt au centre les Cigales a Rochefort, en collaboration avec le Sidscavar (voir article en page intérieure).

Mais I’heure est venue de reprendre nos activités malgré I'absence pour I'instant de lieux de rendez-vous ;
c’est également la raison pour laquelle cette gazette ne sera pas en version papier, notre imprimante ne
pouvant étre connectée. Les travaux au foyer avancent normalement, les délais seront tenus, et nous
devrions retrouver nos permanences début octobre, dans des locaux plus agréables en confort et en
acoustique. Au passage, un grand merci a la municipalité pour son aide.

Veuillez donc noter, dés a présent, les rendez-vous de la rentrée :

Le 7 septembre journée des associations a Villeneuve : nous serons présents.
Le 11 septembre journée des inscriptions ADAPR au forum salle Blanchard et Vian, (voir I'article en page intérieure).

Le 25 septembre, repas de rentée a La Tonnelle, en remplacement du repas du mois, qui ne peut avoir lieu au foyer en
raison des travaux (voir le menu en page intérieure). Les places sont limitées a 80 personnes (il reste quelques

places).
Beaucoup d’activités ne reprendront qu’en début octobre, le planning sera précisé lors des inscriptions.

Nouveautés cette saison avec du YIN YOGA le vendredi aprés-midi au gymnase J Alesi, animés par Alice et initiation
aux échecs en collaboration avec I’AVF a Villeneuve dans leurs locaux le mardi aprés-midi.

Nous avons travaillé sur notre site web cet été pour qu’il fonctionne a la rentrée ; mais nous allons procéder a une
refonte par notre administrateur avant la fin 2024 avec de nouvelles fonctions et présentations. Cela devrait résoudre
les problemes d’envoi des mails groupés.

Toute notre équipe est préte pour ce redémarrage, comme en témoigne cette gazette.

Comme toujours, « restons jeunes et dynamiques avec I’ADAPR » ! Christian PAZZI
Président ADAPR

< Pensez a...

v' Journée des associations:  le 07 septembre a Villeneuve
v’ Journée inscriptions ADAPR: le 11 septembre au Forum

v Journée des aidants: le 17 septembre au centre des cigales

v Repas du mois: le 25 septembre a la Tonnelle.
v' la semaine Bleue: du 29 septembre au 04 octobre
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Ventretien du Mois

La meilleure facon de marcher... avec
Robert Astier

Silhouette sportive, démarche alerte, Robert Astier, 59 ans, est I'une
des figures emblématiques de I'ADAPR. Né a Allauch, charmant village
proche de Marseille, fils d'un inspecteur du Trésor, il fut un écolier
comme tant d'autres "lorsque j'étais enfant, se plait-il a constater, je ne
savais pas que je préparais mon avenir !", mais, trés vite, il eut envie
d'entrer dans ce qu'il est convenu d'appeler "la vie active", préparant
un CAP d'électro-mécanicien.

Appartenant a une génération encore astreinte au service militaire, il fut chasseur alpin, et découvrit,
peut-étre a cette occasion, les joies de la marche a pied. Désireux de participer a "une mission de paix",
comme il se plait a dire, en 1984 il fut casque bleu au Liban, six mois dont il garde un bon souvenir.
Revenu a la vie civile, engagé par EDF au service de la production hydraulique du Canal de Provence, il
décida de reprendre ses études en préparant un BTS qui lui permit d'accéder a un poste "d'ingénieur
maison". Ainsi commenca vraiment une vie professionnelle convenant a I'ambition de Robert...

Lily et lui...

Nommeé dans les Pyrénées en 2000, Robert rencontra Lily, son épouse, désormais animatrice de I'atelier
"de fil en aiguille" a I'ADAPR. En 2002, il quitta EDF pour la Compagnie Nationale du Rhéne. Devenu
ingénieur d'exploitation, il termina sa carriere a Villeneuve lez Avignon en 2012. Le voici donc (tres)
jeune retraité en quéte d'activité "avec la retraite, j'avais fait un nouveau choix de vie, explique Robert,
mais j'avais trop peur de m'ennuyer !" Mais un ami, Francis Clavel, guida ses pas jusqu'a I'ADAPR,
"association correspondant bien a ma vision de la vie en retraite, et j'ai immédiatement commencé a...
marcher". C'est ainsi qu'il devint rapidement guide accompagnateur des marches du jeudi, ludiques
randonnées de 5 ou 6 kilometres, de difficulté raisonnable, appréciées par une quarantaine de
participants et par... Lily, avec qui Robert forme un couple dont la "jeunesse" fait beaucoup de bien !

13 questions a Robert Astier Bernard LASSEIGNE.

Quel don de la nature aimerais-tu avoir ?
Le don de rendre heureux les gens autour de moi .

Qu'est-ce qui te fait rire ?
Beaucoup de choses, I’humour décalé, le rire

Que fais-tu quand tu ne fais rien ? d’un enfant.

Je ne sais pas rester sans rien faire, alors je dors ! Qu'est-ce qui te rend triste ?

Ton oiseau préféré ? Une personne qui souffre .

Laigle. Qu'est ce qui te met en colére ?

e ) )
Ta fleur préférée ? L’injustice, la mauvaise foi.

Ton plus gros défaut ?

Lelys.
Je suis étourdi.

Le comble de la misére ?

Etre obligé de vendre son dentier pour pouvoir Ton plus grand regret ?

manger...

Qu'attends-tu de tes amis ?
Qu'ils restent eux-mémes, qu’ils arrivent @ me
supporter !

Ne pas avoir mieux vécu les moments présents.

De quoi as-tu peur ?
De passer a c6té de ma vie

Si tu n'étais pas toi, qui voudrais-tu étre ?
Je suis heureux comme je suis !



Activités Culturelles

Les Sorties d’/Annie

« 'essentiel dans ce qu'on offre aux gens, c’est la beauté et la joie » Socrate

Lundi 9 septembre a 9h30 : réunion de la commission culturelle
(lieu a déeterminer)

Jeudi 19 septembre : Chateau de Thézan a St. Didier et pique-nique au Beaucet
Voitures particulieres avec covoiturage

10h : rendez-vous sur le parking de la confiserie Sylvain. Petite montée vers le

chéteau et visite libre du parc a I'anglaise et de ses fontaines.

11h : Visite guidée du chateau : son histoire sur plusieurs siécles ; ses salons

aux décors fastueux.

Participation : 8€ par cheque sur place
12h : reprise des voitures direction Le Beaucet pour un pique-nique ombragé
(Tables et siéges sur place mais par prudence, en emmener avec le repas « tiré
du sac ») Apéritif offert par le secteur culture.

S'inscrire & A.Defretin au 04.90.25.57.80 ov 06.11.97.47.71

Lundi 30 septembre : Journée en car a Aix et Salon
8h30 : départ de la mairie des Angles
10h15 et 10h45 : Visite guidée en 2 groupes de |'exposition : « Bonnard et le japonisme » 3
I’'Hotel de Caumont. Elle démontre I'influence de I'art japonais sur I'ceuvre de Bonnard dans une
confrontation de ses peintures et d'estampes inédites
12h : reprise du car pour le déjeuner au restaurant « Villa Divina »
15h : arrét sur le chemin du retour pour une visite guidée du
Domaine du Mas des Bories. En promenade sous les oliviers,
description du travail de ce producteur d’huile d'olive. Petite
dégustation.
17h : reprise du car pour le retour aux Angles

Prix de cette journée limitée a 40 personnes : 75€

S'inscrire & A.Defretin

04.90.25.57.80 ov 06.11.97.47.71

A partir du jeudi 12 septembre a Sh
Reglement par cheque a déposer dans la boite a lettres du foyer

Mercredi 9 octobre a 14h30 : Uzes, ancien Evéché
Voitures particulieres avec covoiturage
Visite guidée de la double exposition : « Bugatti et Monticelli »
1- Objets de design et sculptures de Carlo et Rembrandt ; voitures 100% d’origine d’Ettore
2- 50 tableaux de Monticelli, peintre marseillais précurseur de |'impressionnisme
Entrée aux expos : 12£. La prestation des guides est offerte par le secteur culture.

S'inscrire & A.Defretin auv 04.90.25.57.80 ov 06.11.97.47.71




La Journée des Aidants
(centre des cigales de Rochefort du Gard)

PR DGRAMME
Le 17 septembre de 09h a 17h EE
"™l ACCUEIL DU PUBLIC tre de formation :

i le Cen
Cafe et viennoiseries en partenanat avec é
des apprentis (CFAYd Avignon

D'OUVERTURE L Tatoutarts —
950 SAY theatre du Centre culturel et social Totout'a 2
par l'a

9H45 A 11H45
ATELIERS BIEN-ETRE

GRATUITS SUR LES STANDS POUR LES AIDANTS
QP Médiation animale

#fure par le CFA d’Avign_On ¢ adapté _ .
L 4 ,Eg;f;]i:lage par le CFA d’A\_rlgn?‘n 'ig(;rran de Lessive par latelier T(Q._J)
Manucure par le CFA dAVIgnO décriture de IAssociation etraités O
Naturopathie defense et avenir des pre=r =
@ Réflexologie des Angles (ADAPR)
QP sophrologie QP Massages relaxants

QP Résonance sous cutanee

o
DE PAROLE 3l
11H45 LS SCAVAR d o
par le Président d:ta?r[n?du Conseil départemental du Gar (=)
et par un represe ﬂc%
. t
FERT r le développemen
{1, || REPAS OF dicat intercommunal Pou aure) al
par le 51DSCAVAR; (dseyGilIeneuve-lez-AwgnO“ et Roquem "

social des canton

13H30 CAFE PO Jean-Victor JOUBERT, de 'ADAPR |

chants et histoires de vie par

14H A 16H REPRISE DES ATELIERS

UNSDIFFERENTS : t d'artistes
16H CONCF-R composé d'artistes porteurs de handicap €
Groupe ni

vall

[yA% Nl CLOTURE OE LA JOURNEE

Journée détente en Drome Provengale

Le 27 juin a eu lieu la derniére sortie-journée de la saison.

Premier arrét au joli marché de Nyons : flanerie, achats, puis route en lacets avec un magnifique panorama
vallonné vert et violet de lavande fleurie. ' T A b

Le St Victor, restaurant implanté dans un ancien prieuré du IX iéme
siecle, nous a accueillis dans sa salle voutée pour un excellent
couscous suivi d’un dessert succulent de spécialités marocaines.

Un trajet de 30mn nous a menés ensuite a Pégue, village qu’une association
s’emploie a mettre en valeur, en nous guidant dans ses ruelles et en nous
présentant son étonnant petit musée qui regroupe d’antiques objets issus
de fouilles des environs.

Soleil, chaleur et bonne humeur étaient au rendez vous pour laisser a tous un bon souvenir avant la
tréve de I'été. Annie Defretin et Guy Mathieu.
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Adhésion a FADAPR et

inscription aux activites
Mercredi 11 septembre de 10h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00.

Au Forum 10 Boulevard des carrieres 30133 Les Angles.

Réglement uniguement par chéque a I'ordre de ’ADAPR, 24€

Pour les anciens adhérents, se présenter impérativement avec votre ancienne carte (jaune).

Attention, aucune inscription aux activités ne sera enregistrée
sans présentation de la carte d’adhérent a jour.

Reprise des permanences:

Voyages et Sorties

Martine Dubel vous informe que I’'agence « Verdié Voyages » propose deux programmes qui pourraient
vous intéresser, « La féte des Lumiéres » a Lyon ou « Les Marchés de Noel » en Alsace.
Les renseignements et inscriptions sont a faire directement auprés de Magali de Verdié.

79 rue Guillaume Puy Tél. 04 90 85 88 05
84000 AVIGNON agence.avignon@verdie.com

« La féte des Lumiéres »
3 jours 2 nuits a partir de
695€ pour un départ le
06/12/2024

« Les Marchés de Noel »
5 jours 4 nuits a partir de
1115€ pour un départ le
09/12/2024




Conférences ADAPR
Astronomie soirée observation des étoiles

Une centaine de personnes se sont retrouvées le 13 ao(t en soirée au complexe des cigales pour assister
a I'événement organisé par le SIDSCAVAR et I’ADAPR dans le cadre de notre partenariat. Marc Zorgnotti,
responsable du club Astro pour I’ADAPR a animé une soirée découverte du ciel qui a débuté par une
conférence et s’est poursuivie, par I'observation de galaxies a des milliers d’années lumieres, grace a un
télescope numérique relié a un ordinateur et projetant sur grand écran en direct - le tout agrémenté par
les commentaires éclairés et passionnants de Marc.

Un public inhabituel avec une vingtaine de familles, des enfants, des résidents de Marcel Audié et La
Samaritaine, des jeunes du Réso’Ados et bien s(ir des adhérents et membres du conseil

d’administration de I’ADAPR (dont la responsable du secteur Formation et Découvertes Sylvie Bossard,
secteur auquel appartient I'atelier astronomie), s’est montré tres réceptif.

Pour une premiere, ce fut
un succes, nous
encourageant a prévoir
d’autres animations.

Merci a Thierry De Stefano,
directeur du site, pour sa
présence et a son personnel
pour 'organisation de cette
soirée.

Dans le cadre de la semaine bleue

« Sportifs en résistance » par Alexandre Bernard, professeur d’histoire.

Mercredi 02 octobre a 15h00 au forum

Les jeux olympiques sont I'occasion d’admirer les champions d’exception, héros des temps modernes.
Mais saviez-vous, qu’aux heures les plus sombres de notre histoire, des sportifs frangais ont fait le choix
de s’engager, de bien des manieres.

Simonne Mathieu, star mondiale du tennis met fin a sa carriere pour rejoindre le général De Gaulle,
encadrer les premiers bataillons féminins de la France Libre et prendre activement part aux tous récents
services secrets.

Alfred Nakache, lui, fut emporté par la tornade antisémite du régime de Vichy. Déporté avec sa famille a
Auschwitz, il surmonta les humiliations que lui infligérent les SS, pour organiser des baignades
clandestines et distribuer des rations de soupe aux malades. Ce nageur multimédaillé reprendra la
compétition apres-guerre.

Rino Della Negra, enfin, se lanca dans la lutte armée au sein du groupe Manouchian. Devenu FTP-MOI, ce
jeune et prometteur footballeur d’Argenteuil puis du prestigieux Red Star, paiera de sa vie son
engagement dans la lutte contre le fascisme ? Fusillé aupres de Missac Manouchian le 21 février 1944 au
Mont Valérien, son nom a ressurgi dans les années 2000 au sein du club du Red Star pour incarner la lutte
contre les discriminations et le racisme.

Apres les jeux olympiques et les célébrations de la libération des villes du sud et de Paris, cette
conférence sera le point d’orgue d’une année mémorielle exceptionnelle.
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Activités Sport et Détente

Calendrier de reprise des activités physigues

Pas de cours de gyrokinésis cette année en raison de I'indisponibilité d’Anne Sophie.

Yin yoga : Nouvelle activité animée par Alice, qui anime également les cours de gym douce et de Pilates
chez nous. Un cours d’essai aura lieu le vendredi 13 septembre a 14h30 au gymnase, cette premiere
séance sera réservée a tous les nouveaux(elles) qui souhaitent tester cette nouvelle activité. Les cours
auront lieu ensuite tous les vendredis aprés-midi a 14h30 au gymnase Jean Alési. Si vous étes intéressé(e)
vous trouverez tous les renseignements relatifs a cette activité sur notre site a la page Yoga dans la
rubrique Activités physiques.

Yoga - animé par Patricia ; Jeudi 12 septembre, cette premiére séance sera réservée aux débutants qui
souhaitent faire un cours d’essai ; 13h30 pour les débutants, 14h45 pour les confirmés. Le jeudi 18
septembre sera ouvert a tous les inscrit(e)s, débutants ou confirmés, anciens ou nouveaux.

Gym douce : animé par Alice reprise des cours le lundi 23 septembre au gymnase Jean Alési ; 9h pour les
personnes plus fragiles, 10h pour les gymnastes confirmé(e)s.

Pilates : Un cours d’essai aura lieu le vendredi 13 septembre aux Cigales a 10h.
Reprise générale le vendredi 20 aux Cigales, a 10h pour tous(tes) les inscrit(e)s puis le lundi 23 a 11h au
gymnase Jean Alési.

Taichi : Réunion d’information le lundi 23 septembre a la salle Jules Ferry, début des cours débutants :
lundi 30 septembre, début des cours confirmés : lundi 7 octobre.

La randonnée reprendra le ler octobre avec la semaine de la randonnée du Gard a laquelle nous
participons chaque année. Cette randonnée est ouverte a tous, licencié(e)s ou non ; ce sera l'occasion
pour les nouveaux de tester leurs capacités, de confirmer leur inscription et de prendre leur licence si
I'activité les intéresse. Reprise ensuite des randonnées tous les mardis pour les 4 groupes. Un programme
pour le mois d’octobre sera diffusé dans la gazette d’octobre qui paraitra fin septembre.

La marche du jeudi reprend le jeudi 12 septembre, programme du mois ci-dessous.

Programme des marches du jeudi

SEPTEMBRE 2024

jeudi 12 jeudi 19 jeudi 26
Lieux de la marche Aramon village et lac Villeuneuve la plaine de I'Abbaye
Accompagnateur Robert Robert
Rendez-vous 13h30 Parking du Forum 13h30 Parking du Forum
Distance 6 km PAS DE MARCHE 6 km
Dénivelé 20m 10m
Difficulté facile facile
Covoiturage 2,5 Euros 1 Euro

Pour des raisons de sécurité, le programme peut varier au dernier moment en fonction de la météo.
Pour tout renseignement: Robert (07.84.97.92.28)




Convivialité
REPAS DE L’ADAPR

Le repas du 12 Juin

Dernier repas de la saison le mercredi 12 juin, en
I’'absence de Janine Montavit c’est Genevieve Angles
et le président qui ont récompensé les habitués.

Les anniversaires fétés (mai et juin) étaient ceux de
Mmes Margarita Amouroux, Mireille Audigier, Yvette
Banino, Colette Barbé, Francine Gué, Giséle Jammes,

Josiane Mathieu, Helene Nesonson, Nicole Reynaud, Béatrice Vettese, et MM. Pierre Brunel, Michel Salenson,
Francis Rouilleris.

En raison des travaux au foyer il n’y aura pas de repas en septembre, mais pour la premiére fois un repas de reprise
au restaurant La Tonnelle, le mercredi 25 septembre. Les inscriptions sont possibles jusqu’au 18 septembre et elles
se font par mail et dépot des chéques dans la boite aux lettres de I’ADAPR, 9 rue Voltaire (chéque de 33€ a I'ordre
de La Tonnelle). Attention il reste seulement une dizaine de places.

Le menu est consultable en cliquant sur ce lien Menu repas La Tonnelle.

a SEMAINE BLEUE .- s

Semaine;
~— Bleus ™,

LS MBIES du 29 septembre au 4 octobre 2024 J
FORUM - bd des Carriéres - 30133 LES ANGLES

e dimanche 29 septembre 2024 ¢ jeudi 3 octobre 2024
un Thé dansant de 15h a 18h un documentaire « Chili, la poésie des extrémes »
Libre participation Entrée 5 €
?
e mercredi 2 octobre 2024 (en partenariat avec 'ADAPR) - 15h00 Vieillir ﬁ
une conférence « Les médaillés olympiques engagés dans la ensemble &It
Résistance frangaise » ﬁ > PR
Entrée gratuite J * ﬁﬂ

b A

e vendredi 4 octobre 2024 (en partenariat avec 'ADAPR) - 15h00
une conférence « Perception du Grand Age de I'Antiquité a

nos jours »
Entrée gratuite

Info Animations Les Angles

Vendredi 13 septembre

* g
-

APERO CONCERT

sous les oliviers Entrée Concert +
du Forum Planche de tapas

Le Forum a 19h

Réservation au Forum de 15h a 19h i | 5€

Direction de la publication: Christian Pazzi et Giséle Jammes
Rédaction en chef: Le comité de relecture
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg
Ont participé a la rédaction de cette GAZETTE: Gisele Jammes, Annie et Gérard Defretin, Christian Pazzi, Bernard
Lasseigne, Claire Mercier, Robert Astier, Martine Dubel, Michele Borrely.

Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités

Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org
Contact pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr
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https://www.adapr.org/wp-content/uploads/2022/12/MENU-TONNELLE-2024.pdf

