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Retour sur I’'Assemblée Générale

Un grand bravo a vous tous chers membres de I’ADAPR, que vous soyez pratiquants de nos activités, formateurs,
animateurs bénévoles ou rémunérés je vous remercie de votre participation lors de cette Assemblée Générale du
15/11/23. Vous étiez plus de 200 personnes. Votre présence dans une ambiance conviviale et studieuse prouve votre
attachement a 'ADAPR. Je remercie également les élus présents qui nous soutiennent.

Notre conseil d’Administration a fait le rapport de toutes nos activités de maniére détaillée et précise, je vous ai fait part de
mon rapport moral et de mon projet d’orientation pour cette nouvelle saison. Notre trésorier nous a fait la lecture du bilan
qui indique une gestion saine et une bonne santé financiere. Le budget que nous avons peaufiné avec le péle trésorerie, se
veut ambitieux et optimiste, et surtout raisonnable a atteindre. Vous pouvez retrouver des photos sur le site de I’ADAPR.

Je suis obligé de faire un rectificatif dans le rapport de Claire Mercier, elle a oublié de citer parmi les meneurs de randos,
Daniel Vallier, qui nous dépanne souvent quand un guide est indisponible et qui vient en plus de Tavel. Toutes nos excuses
Daniel, ce n’était pas volontaire je pense que c’est I’émotion de Claire lors de son discours.

Parlons des projets a venir que je vous ai présentés rapidement mercredi :

- Un atelier jeux de société, mots fléchés, mots croisés et peut-étre belote. Il sera animé par Mme Sylvie Cointin,
normalement le vendredi apres-midi au foyer. Inscription gratuite.

- Activité Généalogie, plusieurs personnes sont intéressées et cela s’est confirmé lors de notre conférence de lundi, une
soixantaine de personnes présentes, et aprés discussion 2 membres ADAPR sont préts pour I'animer. Pour le lieu ce sera au
foyer car nous avons la connexion internet, le jour et les horaires sont a préciser. Contactez-nous par mail pour vous inscrire
mais attention il ne faut pas plus de 10 participants.

- Activité danse de salon, nous avons le professeur, la salle et I’horaire; restent a trouver les danseurs et ce serait mieux des
couples. Cette activité sera payante.

Derniére info, notre animateur du groupe Astronomie Marc Zorgnotti est en relation avec le College du Mourion pour
animer et présenter I'astronomie a un groupe de collégiens, ce que nous faisons en collaboration avec I’AVF. C'est une
premiéere démarche intergénérationnelle.

N’hésitez pas a nous contacter pour vous inscrire ou nous proposer de nouvelles idées, par mail a 'adresse ;
asso.adapr@orange.fr, ou lors de nos permanences les mardis et vendredis apres-midi.

Cette gazette sert de lien avec vous, et vous présente les nombreuses animations prévues en décembre. Une date
importante le dimanche 3 décembre « Les Puces Couturiéres » au forum des Angles salle du Gymnase, au profit du Téléthon
(détail avec le programme page 8).

En avance je vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année.

e Pensez a...

v Animations Téléthon: du 01 au 09 Décembre (détails derniére page).

Christian PAZZI

v" Puces des couturiéres: Le 03 décembre au Forum de 09h a 17h.
v" Repas de Noel: Mercredi 13 Décembre -> Inscriptions terminées
v' Voyage Riviera : Date limite des inscriptions le 10 Décembre

v’ Gateau des rois : Le mercredi 17 Janvier avec le chanteur A AGIUS.
Date limite des inscriptions le 10 Janvier
v' Chocolats: retrait des commandes au foyer le 08 décembre

v Parfums: retrait des commandes au foyer début décembre
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Assemblée Générale de FADAPR

Présentation des nouveaux entrants....

J’habite aux Angles j’ai 66 ans je suis mariée et j’ai une fille. Je suis née et j’ai grandi sur
Avignon ou j’ai fait une partie de mes études, pour les achever sur Nimes en faculté de droit.
Nommée en tant que contrdleur des PTT j'ai débuté ma carriere sur Strasbourg puis Lyon
avant de revenir dans ma région. J’'ai alors intégré France Télécom puis Orange Sa en tant
que Commercial puis cadre RH.

Je suis a la retraite depuis 2020.Je prends le temps depuis de redécouvrir mes talents
artistiques. J'aime créer toute sorte d’objets de déco, c’est une véritable passion. Je prends
également des cours de piano sur lequel je me défoule. J’aime surtout recevoir mes amies
pour partager nos passions communes. Bref j’aime la convivialité.

Je suis née en 1947. J'ai fait une carriere de secrétaire de direction et j'ai été pendant cinq
ans responsable d'un Comité d'Entreprise regroupant 250 employés.

Retraitée je me suis engagée au sein de I'Association Culture et Bibliotheque pour tous
dont fait partie la bibliothéque des Angles. Administrateur pendant six ans j'ai assuré la
présidence départementale de cette association de 2018 a 2021. Depuis 2016 je suis
trésoriére de la bibliotheque des Angles. Je suis préte a donner un peu de mon temps pour
notre Association

Je suis née en 1957. J'ai 2 enfants et suis veuve. Je suis arrivée en Avignon en 1987 et ai
travaillé en tant qu'assistante commerciale export dans le secteur des pieces détachées
cyclos-vélos.

A la retraite, j'ai souhaité proposer mes services en tant que bénévole et I'ADAPR m'en a
offert I'opportunité. Apres une pause d'une année, j'envisage de poursuivre cette
expérience avec la nouvelle équipe.

Né en 1949, divorcé, 2 filles, actuellement en couple, je réside a Pujaut.

Issu d'une vieille famille Villeneuvoise connue notamment pour avoir exploité I'ancien
moulin a huile de Villeneuve-lés-Avignon. Aprés une premiére vie dans l'agriculture et 20
ans d'activité en tant que moulinier, je suis devenu agent territorial puis responsable du
service protocole et événementiel de la mairie de Villeneuve de 1992-2009.

Retraité depuis 2009, passionné de randonnée, j'ai adhéré a I'ADAPR dés 2013.

C'est tout naturellement et avec grand plaisir que je suis devenu bénévole comme
accompagnateur de randonnées

Je suis né en 1956, je suis marié, j'ai 2 filles et 3 petits-enfants. Je suis arrivé aux Angles en
janvier 1987 en tant que médecin généraliste. J’ai toujours été passionné par

« I'urgence » et cela m’a amené a devenir, en parallele de mon cabinet, Médecin Sapeur-
Pompier Volontaire de 1988 a 2001 puis médecin Sapeur-Pompier Professionnel de 2001
a2020. Mon engagement envers les autres s’est aussi traduit par 7 participations a des
missions de soutien humanitaire « mandatées par le gouvernement »: Congo guerre civile
1997, Haiti inondations 1998, Kosovo guerre 1998, Algérie tremblement de terre 2003,
Sumatra tsunami 2004, Sri Lanka guerre 2009, et Haiti tremblement de terre de 2010,
derniére mission qui m’a empéché d’étre présent pour la naissance de mon petit-fils.
Supporter inconditionnel de I'OM, ancien joueur de football, j’ai hésité entre une carriere
sportive ou médicale. Je suis a la retraite depuis le 1er Avril 2020 et m’appréte, avec
plaisir, a consacrer un peu de mon temps a ’ADAPR.
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Convention avec le Sidscavar

Jeudi 27 octobre, a la base de loisirs des Cigales a Rochefort-du-Gard, un nouveau pas dans I’histoire de
I’ADAPR) a été franchi. Nos 35 activités dans les domaines culturels, sportifs et autres ont attiré I'attention
du président du SIDSCAVAR, Fares Orcet. Nous sommes rentrés en contact depuis le mois de mars, car
nous étions a la recherche de nouvelles salles pour nos activités.

On nous a proposé de pratiquer dans les foyers logements La Samaritaine et Marcel Audié de Villeneuve
mais apres visite et constat de salles trop petites, nous n’avons pas donné suite. Concernant I'activité
théatre, nous cherchions une salle plus adaptée. Lors de notre entrevue, Farés Orcet nous a proposé le
site des Cigales car il compte développer des actions pour seniors, demandeurs en nombre sur notre
territoire et il nous a donc proposé ce partenariat.

La base des Cigales occupe actuellement des jeunes et des enfants mais il faut qu’elle devienne
intergénérationnelle, volonté de Farés Orcet.

Apres un conseil d’administration dans la magnifique salle du conseil sur ce site en avril et la visite des
locaux par tous les membres du CA de I’ADAPR, I'idée du partenariat a été validée. Une féte des
randonneurs et des bénévoles a eu lieu en mai et juin dans ce merveilleux cadre.

La convention qui vient d’étre signée pour ce partenariat fait que I’ADAPR participera au comité
technique, d’animation et vie sociale du SIDSCAVAR avec beaucoup de projets et d’échanges pour les deux
présidents heureux de cette signature.

Les cours donnés par I’ADAPR aux Cigales ont déja démarré et se déroulent le mardi et jeudi pour le
théatre, le vendredi pour le Pilates et la Gyrokinésie.

Ont participé a cette signature : Thierry De Stefano (directeur du site des Cigales), Jean-Christophe
Magnaud (directeur général SIDSCAVAR), Fares Orcet (président SIDSCAVAR), Giséle Jammes
(vice-présidente ADAPR), Christian Pazzi (président ADAPR)



Sy Uentretien du Mois

iy
Becky, ou I'histoire d'une Anglaise devenue Francaise...

Il pleuvait fort ce jour-la. "Ce que j'aime en Provence, me dit-elle au
tournant d'une aimable conversation, c'est la lumiere de la Provence !"
Drole de hasard pour une rencontre avec Becky, personnage
emblématique au cceur de I'ADAPR, dont nombreux sont les adhérents
constatant non sans humour "j'y suis depuis longtemps, et je I'ai toujours
vue !" Mais si tout le monde la reconnait, personne ne la connait
vraiment.

Becky est anglaise... anglaise ayant acquis la nationalité francaise depuis
le mois de mai, apres plus de 4 ans de démarches et de tracasseries
administratives. Becky est née a Sheffield, dans le Yorkshire, non loin de
Manchester au nord de I'Angleterre, "une région pauvre ou il pleut
beaucoup, mais pas plus qu'a Caen" [ou elle vécut plusieurs années] se
souvient-elle. Mais Becky, qui a fait ses études a Aix-Marseille, aime la
France ou elle s'est mariée "avec un menuisier anglais", et ou elle

s'est installée en 2003 "sans |'avoir vraiment voulu", surtout pour que le jeune Charlie, né en France,
"puisse suivre une scolarité normale et soit frangais..."

Le sac-a-dos d'une vie !

Car Becky, fille de profs, est aussi prof, prof d'anglais et d'espagnol [elle vécut 6 ans en Andalousie],
parlant aussi allemand et, vous I'aviez deviné, frangais comme vous et moi, un frangais tour a tour
exemplaire ou populaire. Pourtant, la passion de Becky tient dans un... sac-a-dos, celui qui
I'accompagne dans ses mille et un périples autour du monde "toujours sans valises et a la mode
camping", qu'elle perpétue depuis son enfance, et désormais en famille !

Au terme de notre entretien, elle nous confia pourquoi et comment elle aime la France "méme si les
Francais ralent trop, et abusent un peu des gréves" tout en aimant bien " la faculté d'auto-dérision des
Anglais". J'allais oublier : Becky est prof d'anglais et d'espagnol depuis 2005 a I'ADAPR "qui en cherchait
un, et j'ai eu de la chance" dit-elle. Grace a elle, a ses cours dynamiques "ou on rigole bien", nombreux
sont nos adhérents n'ayant enfin plus peur de parler une langue étrangere...

Bernard LASSEIGNE.
13 questions a Becky

Quel don de la nature aimerais-tu avoir ? Qu'est-ce qui te rend triste ?
Voler comme un oiseau Les atrocités du monde et la destruction de notre planéte
Que fais-tu quand tu ne fais rien ? Qu'est ce qui te met en colére ?

Je ne fais rarement rien. J'aime toujours bouger  Les problémes de trains en Angleterre !

Ton oiseau préféré ?
Le rouge-gorge

Ton plus gros défaut ?
Pas assez de place pour en écrire la liste !

Ta fleur préférée ? Ton plus grand regret ?

Le coquelicot et le tournesol J'essaie de ne pas en avoir...
Le comble de la misére ? De quoi as-tu peur ?
La pauvreté, la souffrance... De I'avion ! Alors je bois un whisky avant et pendant le vol !
Qu'attends-tu de tes amis ? Si tu n'étais pas toi, qui voudrais-tu étre ?
Leur complicité. Bien rigoler avec eux Mon fils, Charlie... ou quelqu'un qui voyage toute sa vie,
sac-a-dos

Qu'est-ce qui te fait rire ?
Le stand-up anglais et I'humour décalé

4



Activités Culturelles

Les Sorties d’Annie

« La culture, c’est un peu comme le bonheur, ¢a se partage » Georges Pompidou

Samedi 2 décembre : journée en car a Ales, repas GIBIER

RAPPEL. 10h : départ de la mairie des Angles. Le car est complet.
Visite guidée I'aprés-midi du Fort Vauban

Lundi 4 décembre a 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle

Jeudi 14 décembre a 14h30 : Musée d’Art Sacré de Pont St. Esprit

Visite guidée de I'exposition : « Protége-moi : croyances, rites, objets de protection »
Des amulettes aux ex-voto, I'exposition croise religion, spiritualité et superstition
dans la quéte de protection face aux périls de I'existence.

Participation : 3€ par chéque sur place

S'inscrire a A.Defretin av 04.90.25.57.80 ov 06.11.97.47.71J

’atelier d’Ecriture

(presque) au complet autour de Denise,
son animatrice.

Albert, avec les 2 groupes de

'atelier Mémoire

réunis pour la photo.




Voyages et Sorties

La Riviera Francgaise - 6 jours/5 nuits - Du 2 au 7 Avril 2024

Dans I'arriere-pays provengal, Grasse,
capitale mondiale du parfum, balcon sur
la Céte d’Azur entre mer et montagne,
est idéalement située pour découvrir la
Riviera.

De la céte escarpée de la Corniche d’Or,
aux statons balnéaires de

St Raphaél et Cannes, du village
provencal de Saint-Paul-de-Vence au
Vieux Nice et ses accents italiens, des «
gratte-ciels » luxueux de Monaco aux
rougeoiements de I’Esterel, la richesse
du littoral azuréen est universellement
appreécié.

Prix par personne TTC en chambre double: de 730 a 780 € suivant le nombre de participants, limité a 35.
Inscription rapide demandée, réservation optionnelle jusqu'au 10 décembre seulement.
Tout le détail a voir sur le site de 'ADAPR.

Programme du séjour

Jour 1: Les Angles —Grasse Jour 4 : Toute la journée a Monaco, Cathédrale, jardins,
Jour 2 : Grasse en petit train et visite de la reléve de la garde, déjeuner en ville Musée

parfumerie Fragonard, déjeuner a la résidence océanographique.

Route de I'Estérel et découverte de St Jour 5 : Antibes et le musée Picasso, déjeuner ala
Raphaél résidence. Route par la vallée du Loup et découverte du
Jour 3 : Visite guidée de Cannes, déjeuner en village médiéval de Gourdon,

ville Bateau jusqu'aux fles de Lérins, arrét a arrét dégustation a la confiserie Florian.

Ste Marguerite et visite de son fort. Jour 6 : Retour Grasse — Les Angles

Le voyage comprend:

* Letransport en autocar de tourisme au départ des Angles.

¢ L’hébergement (5 nuits) a la résidence « Les cédres » a Grasse sur la base d’'une chambre double supérieure.

* Laformule semi-hoteliére : lit fait a I'arrivée, linge de toilette fourni et changé une fois en milieu de séjour.

* Lataxe de séjour.

* L’animation des soirées organisée par la Résidence.

* Tous les repas du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 6 dont deux déjeuners au restaurant a Monaco et a
Cannes.

* Les boissons aux repas a la résidence : vin a discrétion et café le midi.

* Les boissons aux restaurants a Monaco et a Cannes : % cl de vin.

* Les visites mentionnées dans le programme avec guide local comme précisé incluant : la visite commentée en
petit train de Grasse ; la visite guidée de la parfumerie Fragonard ; I'entrée au musée océanographique de
Monaco ; les traversées maritimes de Cannes a I'lle Saint Marguerite (Lérins) incluant I'entrée au fort ; I'entrée
au musée Picasso, la dégustation a la confiserie Florian.

* Les audiophones pour 4 jours de visite.

* L'assurance assistance et rapatriement.

* Un carnet de voyage par couple ou personne individuelle.

Le voyage ne comprend pas:
* L’assurance facultative garantie annulation de voyage : + 40 €
* L’assurance facultative garantie annulation avec la complémentaire Protect Plus (incluant les
épidémies) : + 70 €.
* Les pourboires, extras et dépenses personnelles.
e Tout ce qui n’est pas mentionné dans ce « voyage comprend ».
N.B. L’ordre des excursions pourra étre modifié selon les impératifs locaux
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Activités Sport et Détente

Randonnées de Décembre

Je tiens ici a rattraper mon oubli lors de I'assemblée générale, je n’ai pas cité Daniel Vallier, c’est une erreur de
ma part sGrement due a I'émotion, je m’en excuse. Il est toujours présent lorsque I'un de nous ne peut pas
assurer sa randonnée ; de plus il est tres apprécié par les randonneurs pour sa disponibilité et sa gentillesse.
Comme je le dis dans mes mails, il est notre valeureux et précieux animateur et qu’il en soit remercié !

% Nouveau point de

[
i
A@ Départ Mois d’hiver
Groupe A - 8h45 / GroupesB /C - 8h15 Groupe D - 7h45

RV J.REY RV Forum parking du fond RV Forum parking du fond
Mardi 05 Mardi 05 Mardi 05
Lirac 30 Saze 30 Zoo préhistorique Aven Marzal 07
Yolande Héran Daniel Vallier Claude Beunardeau
Parking : Entrée du village Accompagnateur sur place Parking de la mairie apres le casino
Distance 12 km dénivelé 200m Parking Salle polyvalente Saze Distance 18km dénivelé 400m
Pas de difficulté covoiturage 2.5€ || Distance 15 km Dénivelé 150 m Difficulté moyenne covoiturage 12€
Difficulté moyenne Covoiturage 2€

Mardi 12 Mardi 12 Mardi 12
Le Barroux 84 Verfeuil 30 Allegre les Fumades 30
Sylvie Brémond Claire Mercier Claude Beunardeau
Parking du chateau Parking Cimetiere de Verfeuil Parking : place du village
Distance : 12 km Dénivelé 320m Distance 15 km Dénivelé 370 m Distance 17.5 km dénivelé 600m
Difficulté moyen+ Covoiturage 8€ Pas de difficulté Covoiturage 9€ Difficulté moyenne covoiturage 12€
Mardi 19 Mardi 19 Mardi 19
Chateauneuf du Pape Saint Laurent de Carnols Saint Restitut 26
Bois de Sénéchaux 84 Daniel Vallier Claude Beunardeau
Robert Astier Accompagnateur sur place Parking : entrée village a gauche
Parking : route de Courthézon Parking : Saint Laurent de Carnols Distance :20 km dénivelé 400m
Distance 12 km dénivelé 130m Distance 16 km Dénivelé 250 m Difficulté moyenne covoiturage 10€

Aucune difficulté covoiturage 5€/ Wne difficulté Covoiturage 8y \

Pour ceux qui veulent.... A
Mardi 26 Yolande Héran Distance 13 km dénivelé 300m
Le Beaucet 84 Parking : Cimetiére Pas de difficulté covoiturage 6.5€ )

Programme des marches du jeudi

Décembra2023
Jeudi 7 Jeudi 14 Jjeudi 21 jeuwdi 28
La barthela: la
Lieux de la marche Autour de Four Al Saint Michel da Frigolet Le pare des libertés
passerelle
Accompagnateur Genevigve Robert Genavigve Marie-Thérese
Rendez-vous 13h30 Parking Bd Jean Rey | 13h30 Parking Bd Jean Rey | 13h30 Parking Bd Jean Rey | 13h30 Parking Bd Jean Rey
Distance Ekm & km & km 6 km
Déniveld S0 m 10m 30 m 10m
Difficulté Moyenne facile facile facile
Covoiturage 2 Euros 2 Euros 4 euros 2 Euros
Afin de réaliser un petit godter
remargue partagé, chacun aménera une
petite friandise le joudi 2113

(pour des raisons de sécurité, le programme peut varier au dernier moment en fonction de la météo)
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Convivialité
REPAS DE L’ ADAPR

Les anniversaires de Novembre.
BERTELOT Colette, BOSSARD Sylvie, CORNILLE
Michel, CRISPIN-ANTUNES Rose, DUBEL Martine,
DUDZIAK Daniele et Michel, IMBERT-GERARD Nicole,
NICOLO Noel, VALETTE Bernard.

Les prochains repas sont prévus les:
24 janvier, 28 février, 20 mars.
Le prix est maintenu a 7€80.
Réglement par cheque a I'ordre du trésor public.

Le gdteau des rois est prévu le mercredi 17 janvier au Forum, salle Blanchard a 15h00, avec un spectacle
animé par le chanteur Alain AGIUS sur le théme des années 80. (Date limite d'inscription le mardi 9
janvier). Participation 6€50. (limité a 150 personnes)

i VENDREDI 01/1
Salle Blanchard du Forum
“ # 18h - CONCERT
Hommage a Reggiani suivi d'un apéritif - 13€

LES ANGLES Réservation avec paiement au secrétariat du Forum de 15h 8 15h
* 19h30 - tirage TOMBOLA CMJ]

4 SAMEDI 02/12

Gymnase du Forum
* de 10h a 12h
PLATEAU SPORTIF : Sport de raquettes, Sarbacans — 2€
GRANDE ECHELLE des Pompiers — 5€
BUVETTE tenue par les amicales scolaires
Salle Blanchard du Forum
* 1Sh - SPECTACLE FLAMENCO - 15€
* 20h15 : PAELLA avec Danse Attitud’ et Piano/Chant

Spectacle + Paélla : 25€

Pour réserver le spectacle : htips://tinyurl. com/2xbb2w35
Pour réserver le spectacle + paélia :
hifps.//tinyurl.com/2xbbZ2w35

$d DIMANCHE 03/12 B e
Gymnase du Forum O vnidve
# de 9h 4 17h - PUCES COUTURIERES -Entrée Libre

contact exposants 06 33 32 20 96
1table 12€ - 2 tables 19€

ki SAMEDI 09,12

Piste de BMX - 260, av Charles de Gaulle
* de 10h a 20h
» FIL ROUGE 100KM DE PISTE

soit 327 TOURS - 1€ L= Tour

L

INNOVER POUR GUERIR Y )

AFMTELETHON

Direction de la publication: Christian Pazzi et Gisele Jammes
Rédaction en chef: Le comité de relecture
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg
Ont participé a la rédaction de cette GAZETTE: Annie et Gérard Defretin, Bernard Lasseigne, Martine Dubel, Claire
Mercier, Christian Pazzi.

Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités

Tél: 04 32 70 08 14, Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org
Contact pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr
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