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Déjà septembre ! Le temps 

passe si vite depuis le 15 

octobre 2022 date à laquelle le 

Conseil d’Administration m’a 

confié la présidence de l’ADAPR.  

 

Christian PAZZI Président. 

Je pense avoir bien rempli mes fonctions en 

maintenant le cap de mes prédécesseurs et en 

innovant sur certains points : 

La mise en place d’un bureau qui se réunit tous 

les mois et d’un CA par trimestre, a permis de 

resserrer les liens entre nous, dans un climat 

apaisé et détendu. L’amalgame entre les anciens 

membres et les nouveaux, l’expérience des uns 

sur laquelle on peut s’appuyer et la volonté des 

autres d’innover, a parfaitement fonctionné. 

Gazette de Septembre 

J’ai essayé d’être présent le plus possible, dans 

les activités, avec les intervenants, lors des repas, 

les relations avec les autres associations et la 

municipalité.  Je suis resté à l’écoute de chacun et 

disponible lors des permanences. J’ai pris plaisir à 

communiquer avec les personnes lors de nos 

conférences, randos, ou sorties. 

Pensez à... 

   Conférence:   la prochaine aura lieu le  

lundi 18 Septembre à 15h00. Salle Boris Vian, au Forum    

   Repas du mois:   27 Septembre .(date limite 

Voir tous les détails plus loin….. 

   Inscriptions:   La journée aura lieu le  

   Activités:   Penser à consulter le site de L’ADAPR pour 
prendre connaissance de toutes les activités proposées. 

 La signature prochaine de la 
convention avec le Sidscavar qui va 
nous permettre des échanges 
d’animation à destination des 
personnes retraitées du territoire,  

Une « grosse machine associative » qu’il faut 

gérer et animer, en essayant de contenter un 

maximum de monde - heureusement l’équipe 

déjà en place, bien rodée, m’a aidé dans cette 

tâche et je les en remercie vivement.  

Je vous invite à découvrir à la page « Informations reprise 
des activités » ce qui change à cette rentrée ainsi que les 
dates à retenir et à ne pas confondre ….. 

 La participation à la campagne sécurité 

routière en collaboration avec notre police 

municipale. 

Merci à vous tous pour votre soutien et participation. 

RESTEZ JEUNES ET DYNAMIQUES AVEC L’ADAPR ! 

 La mise à disposition de locaux de l’Espace 
Intercommunal « Les Cigales », notamment afin que 
l’ADAPR y organise des activités telles que notre Conseil 
d’Administration du mois d’avril, le pique-nique de la 
rando en mai, et la fête des bénévoles au mois de juin. 
Sans oublier qu’à la rentrée l’atelier Théâtre et 
certainement la gyro et le Pilates en bénéficieront aussi. 

contribuant ainsi à leur proposer une meilleure 
qualité de vie et une vie sociale plus épanouie.  

d’inscription le 15) 

mercredi 06 septembre. 
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La « Gym », changement d’animatrices et de lieu (voir article de Claire). Je ne reviendrai pas sur cet 
épisode qui a terni un peu le début de mon mandat. Malgré nos discussions, et ne pouvant accéder 
à leur demande, Lilly et Christine ont préféré arrêter et je le regrette. Je n’ai rien à redire sur leurs 
prestations, je ne suis pas compétent en la matière, et les retours ont toujours été favorables. Je 
leur souhaite de profiter encore de leur retraite et peut être de réussir ailleurs.  

Il n’y aura plus de « Mac Cool » car Jean-Pierre a décidé d’arrêter pour des raisons personnelles, et 
à ce jour nous n’avons pas de solution de remplacement parmi ses élèves. Je le remercie pour son 
assiduité et son partage d’expérience depuis des années. Le créneau horaire et le lieu seront repris 
par l’Astronomie (fonctionnant avec les AVF) qui ne dispose plus de salle sur Villeneuve. 

Nous ouvrons 2 autres activités sportives : Pilates et Modern Jazz Dance. 

Nous innovons aussi dans le domaine des formations en proposant un Initiation au Provençal 
(limité à 12 personnes).  

Pour les « activités » ce qui change: 

Messages du Président 

Dates à retenir ! 

 
Mercredi 6 septembre de 10h à 13h et de 14h à 17h30.  
Lieu : le FORUM 10, bd des carrières 3O133-LES ANGLES 

 
Pour les anciens adhérents, pensez à apporter votre carte JAUNE 2022/2023. 
Règlement uniquement par chèque:  à l’ordre de l’A.D.A.P.R - l’adhésion est maintenue à 24.00 € 
 

Attention certaines activités sont rapidement complètes  

 
Le mardi 12 septembre de 14h à 17H  

Lieu : Foyer 9, rue voltaire 30133-LES ANGLES 
Au plaisir de vous retrouver pour une nouvelle saison associative… 

Angloises et Villeneuvoises prévue le dimanche 10 

septembre (nous y serons présents) toujours au Forum des Angles. 
 

L’adhésion à l’A.D.A.P.R pourra se faire uniquement pour les nouveaux adhérents.  
 

 Lundi 18 septembre conférence sur Ramsès II et la bataille de Qadesh. 

 Mercredi 27 septembre repas ADAPR au foyer. 

Et beaucoup d’évènements à venir dont nous vous reparlerons en détail plus tard.  

 Date à confirmer pour notre assemblée générale. 

 Dimanche 3 décembre participation au Téléthon avec l’organisation de puces couturières.          
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  Bon pied, bon œil ! A 89 ans, Gérard Defretin a surmonté plusieurs graves maladies.  
"J'ai une bonne constitution" se plait-il à dire, tout en constatant avec humour qu'il a 
vécu une belle vie. Fier d'une carrière entière au Commissariat à l'énergie atomique, cet 
ancien champion de France universitaire d'aviron savait à l'âge de 12 ans qu'il serait 
ingénieur. Peut-être tout simplement pour avoir reconstitué tout seul son vélo ! 
Autodidacte, Gérard l'est et le sera toujours. Il a ainsi appris les mystères de 
l'informatique également tout seul. Homme méthodique, qui transforme ses expériences 
en souvenirs dans des archives bien rangées, il confesse son "habitude des applications 
militaires" souvent classées "secret-défense"...  

Bernard LASSEIGNE 

Qu'est-ce qui te rend triste ? 
La bêtise 
 

Qu'est ce qui te met en colère ? 
La mauvaise foi 
 

Ton plus gros défaut ? 
Si vous le trouvez, dites-le-moi... 
 

Ton plus grand regret ? 
Non, non, je ne regrette rien ! 
 

De quoi as-tu peur ? 
D’oublier notre anniversaire de mariage ! 
 

Si tu n'étais pas toi, qui voudrais-tu être ? 
 Je suis content d’être moi 

Gérard regrette aussi de n'avoir guère de mémoire. Voire ! Lui qui narre avec nostalgie et d'infimes détails son 
enfance à Lille ou, non sans émotion, ses 18 mois de guerre en Algérie... Mais aussi ses 25 ans d'une riche vie 
professionnelle à Dijon :"à la fin, j'étais un peu blasé car je n'avais plus rien à inventer !". Et Gérard le Ch'ti 
termina sa carrière à Marcoule. Voici pourquoi et comment M et Mme Defretin s'installèrent à Villeneuve lez 
Avignon en 1989. 
  
Ingénieur ingénieux ! 
Car Gérard avait épousé une... Ch'ti, à Lille, et Annie eut très envie du Midi. Puis vint l'heure de la retraite, en 
1994, et commença la belle aventure du couple au sein de l'ADAPR dont Gérard devint membre (très) actif en 
1996. Elu au Conseil d'administration, il collabora un temps à la Gazette, mit en place, dès 1997, les premiers 
cours d'informatique "alors que, comme la plupart des adhérents à l'époque, je n'avais même pas d'ordinateur" 
se souvient-il, créa le premier logo de l'association [voir par ailleurs] en 1998 et, passionné de photo, imagina 
l'atelier "photogénie" en 2006, année où il dut convaincre le Conseil d'administration de doter l'ADAPR d'une 
vidéoprojecteur dont l'achat semblait inutile à beaucoup ! 
Désormais, Gérard l'ingénieur ingénieux à l’humour subtil et décalé [voir ses réponses au questionnaire ci-
dessous. -NDLR], ayant passé la relais à Annie, sémillante animatrice des activités culturelles de l'ADAPR, est un 
adhérent fidèle, se consacrant de temps à autre à l'art des conférences, passionné qu'il est par les cadrans 
solaires et la reconstruction de Notre Dame de Paris...   
 
13 questions à Gérard Defretin 
 
Quel don de la nature aimerais-tu avoir ? 
Mes dons actuels me suffisent pour bien faire et bien vivre. 
 
Que fais-tu quand tu ne fais rien ? 
Il ne m’arrive jamais de ne rien faire ! 
 

Ton oiseau préféré ? 
Annie... 
 

Ta fleur préférée ? 
Annie... 
 

Le comble de la misère ? 
Ne pas s’en apercevoir 
 

Qu'attends-tu de tes amis ? 
Qu’ils m’offrent l’apéritif ! 
 

Qu'est-ce qui te fait rire ? 
Les bons mots 
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Les sorties d’Annie  

« Ramsès II et la bataille de Qadesh » 

Lundi 18 Septembre à 15h00 

Qu'on ait visité l’Égypte ou qu'on ne la connaisse que par des livres ou des 

documentaires, on ne peut qu'être frappé par l'omniprésence de Ramsès II et de ses 

monuments. Et, sur ceux-ci, par les nombreuses représentations le montrant terrassant 

ses ennemis hittites à la bataille de Qadesh. Qu'allait donc faire Ramsès si loin de 

l’Égypte, Qadesh se trouvant en Syrie près de la ville actuelle d'Homs ?  

« Le monde est un immense jardin, c’est pour cela que la culture est importante !  
« Gaëtan Faucer   

Lundi 11 septembre à 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle 

Jeudi 14 septembre : St. Quentin la Poterie et Pique-nique de rentrée 

Déplacement en voitures particulières 

10h : rendez-vous au musée de la poterie 14, rue  
de la Fontaine environ 50mn de trajet. Parking  
place du marché) Visite guidée de ce musée installé 
 dans un ancien moulin à huile du XVIème siècle et 
regroupant plus de 1000 céramiques utilitaires  
méditerranéennes. Puis visite libre de la  
galerie Terra Viva qui expose des céramiques contemporaines du monde entier.  

12h : pique-nique à la Vallée d’Eure : prendre la direction d’Uzès pendant 5 km et 
tourner à gauche au panneau « Vallée d’Eure » Emmener tables et chaises et le repas 
tiré du sac Parking tout près du lieu de pique-nique.  
Prix de la visite : 5€ par chèque sur place 

S’inscrire à A.Defretin au 04.90.25.57.80 ou 06.11.97.47.71 
Paiement par chèque au foyer les mardi 5, 12 et 19 septembre 

Mercredi 27 septembre : Journée en car à Aix en Provence 

8h : départ de la mairie des Angles 
10h15 et 10h30 : Hôtel de Caumont. Visite guidée en 2 groupes de 
l’exposition :  « Mondes magiques, mondes libérés » sur les œuvres de 
Max Ernst. L’exposition réunit sculptures, objets décoratifs, dessins et 
toiles donnant une image joyeuse et facétieuse de ce surréaliste. 

11h45 : reprise du car pour le déjeuner à la « Villa Divina »  
14h30 : Jardins de l’Albertas à Bouc Bel Air créés par le marquis d’Albertas en 
1731. Promenade historique guidée par monsieur Latil d’Albertas parmi les 
statues, parterres et grottes mariant les styles : italien, français et provençal. 
17h : départ pour Les Angles                  Prix de cette journée : 70€ 

Inscription à partir du mardi 5 septembre à 8h30 

Pour comprendre les motivations de Ramsès il faut faire un peu de géopolitique et remonter un peu dans le temps aux 

débuts du Nouvel Empire et surtout à l'époque charnière entre la fin de la XVIIIe et le début de la XIXe dynastie qui voit 

l'émergence de la puissance hittite. Une petite présentation des armées en présence et de leur armement permettra 

ensuite de suivre le déroulement de cette bataille selon le récit gravé sur les temples de Ramsès. Ces faits, connus presque 

exclusivement par le récit égyptien faute de sources hittites, seront commentés et critiqués afin d'essayer d'imaginer ce qui 

aurait pu se passer réellement à Qadesh. Finalement, Ramsès II, certainement le plus grand pharaon égyptien, était-il un 

grand chef de guerre ? 

Par Michel Sancho 
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Cette rentrée nous vous proposons 2 nouvelles activités : le Pilates et de la danse avec des cours de 
Modern’Jazz, le tout animé par Anne Sophie que vous connaissez déjà pour les cours de Gyrokinésis, et Alice 
jeune professeur qui débute chez nous pour la gym douce et le Pilates.  
Toutes ces activités démarreront probablement mi-septembre, la date n’est pas encore fixée ; les cours de gym 
auront lieu comme l’année dernière le lundi matin au gymnase Jean Alesi avec Alice, elle assurera également les 
cours de Pilates en alternance avec Anne-Sophie, soit le lundi matin soit le vendredi matin au Centre de  
Loisirs « les Cigales » route de Rochefort.  
Anne Sophie reprendra les cours de Gyrokinésis le vendredi matin aux Cigales. En fonction des inscriptions, il 
pourra y avoir également un cours de « Modern’ Jazz », assuré par Anne Sophie le vendredi matin.  
Le prix de ces activités sera fixé en fonction du nombre d’inscriptions à chaque activité.  
Nous demandons un paiement en 3 fois (1 à l’inscription, 1 en janvier et 1 en avril).  

Les cours de Yoga débuteront le jeudi 14 septembre avec  Patricia à la salle Jules Ferry. 

Les cours de Danses en Ligne reprendront le lundi 18 septembre avec  Virginia à la salle Jules Ferry. 

Taïchi : Mimi assurera la réunion de rentrée le lundi 25 septembre à 10h à la salle Jules Ferry pour une 
reprise des cours le lundi 2 octobre. 

Promenade du jeudi : Geneviève, Marie-Thérèse et Robert reprendront le jeudi 28 septembre. 

À la demande de plusieurs randonneurs, nous avons décidé de reprendre les 4 groupes A, B, C et D.  
Les animateurs sont les mêmes, mais ils essaieront de se répartir entre les différents groupes, selon les 
possibilités.  Pour les inscriptions, il sera demandé à chaque randonneur de préciser le groupe qui aura sa 
préférence, en fonction des difficultés inhérentes à chaque groupe. Difficultés décrites ci-dessous (les 
valeurs données sont indicatives). 

Groupe A : Entre 10 et 12 km dénivelé entre 0 et 300m, facile, RV 8h45 départ 9h 
Groupe B : Entre 12 et 15 km, dénivelé entre 200 et 500m, moyen RV 8h15 départ 8h30 
Groupe C : Entre 12 et 18 km, dénivelé entre 300 et 700m, moyen à moyen+, RV 7h45 départ 8h 
Groupe D : entre 18 et 20 km, dénivelé entre 500 et 1000m moyen + à difficile RV 7h30 départ 7h45 

Reprise des randonnées le mardi 26 septembre à l’occasion de la « semaine de la randonnée » organisée 
par la Fédération du Gard. Cette manifestation à laquelle nous participons depuis quelques années est 
ouverte à tous, adhérent-e-s ou pas, licencié-e-s ou non. Vous pouvez venir avec vos ami-e-s ou des 
membres de votre famille ! Vous trouverez ci-dessous le descriptif. 

Groupes B / C  
RV Forum 07h45 

Mardi 26 

Claire Mercier 

Parking : Parking Hameau du  
Colombier au lavoir. 
Distance 15 km  Dénivelé 400m  
Difficulté moyenne  Covoiturage 7€  

la chapelle des Templiers 

Groupe D 
RV Forum 7h30 

Mardi 26 

Claude Beunardeau  
Parking : Parking à l’entrée de  
St Michel d’Euzet 
Distance :18 km dénivelé 350m 
Difficulté moyenne  Covoiturage 7€  

les cascades du Sautadet 

Groupe A  
RV J.REY 8h45 

Mardi 26 

Yolande Héran 
Parking : Place du Château  
St Victor des Oules 
Distance 13 km  dénivelé 230m 
Difficulté: facile  Covoiturage 6€  

À L’assaut du Mont Aigu 

NB: Le groupe A étant le plus fréquenté, le départ est maintenu place J REY   
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Retour sur le voyage en Grèce de juin 2023 

La Commission « Voyages » de L’ADAPR vous rappelle les voyages prévus: Puy du Fou  fin mai 2024 

Projets de voyage pour 2024 (rappel) 

Voyage au Japon  6 au 17 mars 2024 Italie, les pouilles, Naples et Pompéi  Octobre 2024 

Message aux voyageurs vers l’Irlande: 
" Pour tous ceux qui partent en Irlande le 14 septembre, réunion d'information et remise des carnets de 
voyage le vendredi 8 septembre à 17h30 au foyer.  

Voyages 2023 (rappel) 

Ce sont 45 adhérents qui se sont envolés vers la Grèce en juin pour découvrir Athènes et  les secrets de Byzance 

Le séjour a débuté par une halte dans la capitale pour visiter, 
principalement, le prestigieux site de l’Acropole (heureusement pas par 
45°!), et le musée archéologique très apprécié grâce à une guide qui a su, 
de façon très pédagogique, retracer l’histoire de la civilisation grecque. 

Puis, c’est en bateau que les voyageurs ont continué leur route qui les a conduits tout d’abord à 
Thessalonique, ville portuaire au bord de la Mer Egée, avec sa célèbre Tour blanche, successivement fort, 
prison et aujourd’hui musée. Cette ville possède un patrimoine exceptionnel avec pas moins de 15 
monuments classés au patrimoine mondial de l’Unesco, dont 11 églises (Mausolée-église de la Rotonde, 
Eglise Sainte Sophie, Basilique Saint Dimitri, Eglise de Panaghia Chalkeon….). 

Le voyage a continué vers la Turquie pour la visite d’Ephèse, 
vaste site archéologique déployant de très beaux vestiges de 
plusieurs civilisations. Aujourd’hui, ses temples, ses bas-
reliefs, ses colonnes, ses théâtres, ses maisons mais 
également ses lieux de vie comme les latrines ou la maison 
close, offrent le témoignage du lointain quotidien d’une cité 
autrefois fourmillante de vie. 

Au gré des flots, la halte suivante fut en Crète, la plus 
grande île de Grèce, où il fut possible d’aller  
admirer le Palais de Knossos,  site archéologique 

La croisière a continué sa route vers la magnifique ile de Santorin avec ses villages blancs à coupoles 
bleues perchés au sommet des falaises, puis l’île de Syros, chef lieu des Cyclades, où les plus courageux 
ont monté plus de 400 marches pour aller visiter l’imposante église catholique Saint Georges 

Juste à côté se trouve l’île de Mykonos célèbre pour ses 
moulins à vent, ses maisons immaculées, ses innombrables 
églises, ses dédales de ruelles où il est facile de se perdre et le 
tout fut agrémenté d’un magnifique coucher de soleil admiré 
par une foule de touristes. 

Enfin, avant de rejoindre le port du Pyrée, la dernière escale fut 
à Milos où a été découverte la célèbre Vénus de Milo Cette ile, 
moins touristique, est néanmoins connue pour ses jolies plages,  

Et c’est  avec plein d’agréables souvenirs que les croisiéristes ont ensuite regagné la terre ferme S. Bossard 

majeur, témoignage de la grandeur et du raffinement des civilisations minoenne et mycenienne. 
Déambuler dans sa capitale, Héraklion, a permis d’apprécier sa magnifique place des Lions, ses 
remparts, sa majestueuse cathédrale Saint Minas, son fort vénitien et son musée archéologique 

ses magnifiques falaises blanches, ses petits ports de pêche, ses catacombes les plus importantes de 
Grèce, son théâtre antique et son musée archéologique. 
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Les 10 et 11 juin derniers, s’est tenue au forum des Angles l'exposition du club Photogénie de l’ADAPR 
organisée par Christian Aiguesparses.   
C’était l’occasion de découvrir les talents des photographes artistes amateurs. 
 

Le public a été sollicité afin de voter pour les œuvres exposées, voici les résultats: 

Club Photogénie  

1 ère position  
«huile d’olive» 

Auteur  
Jacques Gros 

2 ème position  
«L’absence» 

Autrice  
Solange Cagnard 

3 ème position  
«Papilles en fête» 

Autrice  
Christiane Gehin 
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REPAS DE L’ADAPR 
Les anniversaires de MAI ET JUIN . 
 

Mireille Audigier, Yvette Banino, Colette Barbé, 
Gisèle Jammes, Josiane Mathieu, Nesonson 
Hélène, Urlacher Annie, Marc Guillerd, Michel 
Salenson. 
 

Les prochains repas auront lieu les mercredis 
 

27 Septembre  - 18 Octobre  - 22 Novembre 
 

Pas de repas en Décembre.  

Repas des Bénévoles 
Pour la deuxième année consécutive notre association a 
voulu remercier les responsables bénévoles d’activités, en 
leur offrant un repas sur le magnifique site Sidscavar des 
Cigales à Rochefort. 
 

Le temps pluvieux du matin, n’a pas permis de l’organiser à 
l’extérieur comme prévu, heureusement les responsables 
du site ont été très réactifs et nous ont mis une salle de 
réfectoire à disposition. 

Au cours de l’apéritif Christian Pazzi a remercié tous les bénévoles pour leur investissement tout au long de la 
saison en animant des activités qui permettent à l’ADAPR d’être une grande association au service des retraités 
du canton. 
 

Il a remercié également de leur présence Mr Orcet adjoint au maire de Villeneuve et président du Sidscavar, 
ainsi que Mr Pastourel conseiller municipal Villeneuve. Mme Faucon 1ére adjointe mairie des Angles.  
Mr Mély Maire des ANGLES nous a fait l’agréable surprise de venir partager un verre avec nous. 
 

Une convention est en cours d’étude entre l’ADAPR et le Sidscavar pour  échanges, animations, et occupation 
des salles pour nos activités. 
 

Après cet apéro très convivial,  Christian Aiguesparses, notre responsable atelier photogénie a immortalisé cette  
journée par une photo-souvenir. 
Tout le monde est passé à table pour le repas préparé par Adeline et Quentin du Food Truck « Les Toqués en 
vadrouille » 
 

Certains ont profité de la clémence du temps pour faire une pétanque à l’ombre des grands arbres. 
Une nouvelle formule est déjà à l’étude pour la saison prochaine. 

Direction de la publication: Christian Pazzi et Gisèle Jammes 
Rédacteur en chef: Le Bureau 
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg 
Ont participé à l’édition de Septembre de la GAZETTE: Annie et Gérard Defretin, Bernard Lasseigne, Christian 
Aiguesparses, Martine Dubel, Sylvie Bossard,Claire Mercier, Michèle Borrely. 

Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités  

Tél: 04 32 70 08 14, Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org 
Contacts pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr 


