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Lorsque Christian m’a demandé de préparer cet édito je 

me suis creusée la tête en me disant : qu’est-ce que tu 

vas bien pouvoir écrire… Alors j’ai fait comme Alain 

Souchon lorsqu’il cherche l’inspiration pour ses chansons, 

je suis allée marcher et tout naturellement, je me suis dit 

que j’allais parler de la marche à pieds. Jusqu’à ce jour 

personne ne l’a fait dans cet édito, d’autant, qu’en ce qui 

me concerne, je me sentais un peu concernée… 

Claire Mercier 

Pensez à... 

   Conférence:   : la prochaine aura lieu le  

lundi 15 Mai à 15h00. Salle Boris Vian, au Forum    

   Repas du mois:   Pas de repas en Mai en raison 

Il y a d’autres types de marches : les manifestations pour 

exprimer son mécontentement et défendre ses idées face 

aux pouvoirs, les marches de revendication comme la 

marche pour les droits civiques de  Martin Luther King en 

1963,  mais également la marche militaire, au son des 

clairons et des tambours ; tant qu’elle se limite aux défilés 

du 14 juillet … je pense qu’à nos âges cette dernière ne 

nous concerne plus et c’est tant mieux.  

À l’ADAPR, tous les animateurs ont à cœur de vous faire 

découvrir de nouveaux lieux typiques, pittoresques ou 

grandioses, mais nous sommes parfois un peu limités dans 

nos possibilités, pas assez nombreux, et parfois 

fatigué(e)s !... Alors si vous connaissez des lieux 

pittoresques, des parcours intéressants que vous voudriez 

nous faire partager pourquoi ne pas, sans vous engager sur 

la durée, une fois de temps en temps nous faire partager 

votre expérience et nous servir de guide… C’est une 

proposition, si elle vous intéresse faites nous le savoir nous 

vous en serons infiniment reconnaissants ! 

s’entretenir et garder la forme. La marche entre amis, 

comme nous la pratiquons tous les mardis (enfin 

presque), pour découvrir la nature, des lieux curieux, de 

jolis paysages, mais aussi pour se mesurer à quelques 

difficultés, dénivelés, kilomètres ; et surtout pour 

partager de bons moments ensemble, se rencontrer et 

échanger. 

du printemps ADAPR le 11 Mai de celui de la 
Rando le 23 Mai et, du repas fête des mères le 24 
Mai. 

Voir tous les détails plus loin….. 

La marche à pieds, vaste programme, quelle marche ? Il y 
en a plein, celle solitaire qui permet de réfléchir, de 
méditer ou simplement de regarder les paysages en 
rêvant. Légion de poètes, écrivains, philosophes l’ont 
pratiquée et l’ont vantée, la marche sportive, plus 
soutenue, pour faire marcher le cœur, transpirer, 
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Activités Culturelles 

Les sorties d’Annie  

Aperçu de la sortie au Cimetière St Véran 

Visite du cimetière  
St Véran  du 12/04/23. 

 
Visite organisée par  

A Defretin  
 

avec les  commentaires  
du Guide Emmanuel  

de l’office de Tourisme d’Avignon. 

Atelier d’écriture 
Une création de Chantal 

Les lettres, c’est comme les pollens 
Cà flotte dans l’air par centaines, 
Cà se cogne, çà se colle et çà peut faire cantilène. 
Le poète, qui ce jour-là se promène, 
Les capture à travers la plaine ; 
Il les malaxe, les polit, les malmène 
Et rentre dans sa lugubre gêne urbaine. 
Soudain, par sa fenêtre ouverte, s’envolent : phalènes 
Ethylène, porcelaine, marjolaine, madeleine, 
Ille et Vilaine, Verlaine et Polypropylène. 
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L’entretien du mois 

  

Il est fan de Bob Marley ! Souvenirs de jeunesse... Il aime Brel et Brassens, Sardou et 
Johnny ("seulement ses dernières chansons" précise t'il !). Mais il aime aussi Mozart et 
Chopin ! Vous avez dit musique ? Claude Bono vit et respire avec la musique, vous l'avez 
compris. Toute la musique, une belle et bonne partie de sa vie depuis longtemps. 
Pourtant, il n'est pas "né musicien", celui qui, depuis tant d'années, fait chanter la 
musique au cœur de l'ADAPR... 

 Né à l‘Isle sur la Sorgue, fils de boulanger, le jeune Claude, élève à l'école de la rue Thiers d'Avignon, nanti de son 
certificat d'études, est entré dans la vie active alors qu'il n'avait même pas 14 ans ! Pour commencer comme 
"coursier de bureau" dans l'imprimerie Fournier que tous les vieux Avignonnais ont connue. Etablissement auquel 
il sera fidèle pendant 26 ans, non sans avoir tenté une brève expérience dans la publicité au cours des années 80. 
Pendant tout ce temps, Claude ne cessa de se consacrer à sa première passion, le dessin. Il fréquenta les cours du 
soir des Beaux Arts ("où j'allais même le dimanche matin" se plait-il à dire). C'est ainsi qu'il fut promu 
dessinateur-graphiste chez Fournier 
  
L'homme-orchestre de l'ADAPR ! 
  
Mais Claude avait une autre passion, la musique, lui qui n'avait pourtant aucune formation musicale. Il avait juste 
commencé à gratter la guitare pendant son service militaire, guitare dont il joue désormais fort bien. Il se 
souvient qu'il a rejoint l'ADAPR grâce à son oncle qui animait, il y a 20 ans déjà, un trio musical. Ainsi est née et a 
grandi l'activité "musique et chanson" de l'ADAPR, composée désormais d'une cinquantaine de personnes, 
orchestre et chanteurs "à l'unisson" [à ne pas confondre avec une chorale], sous la houlette de Claude Bono, qui 
joue aussi accessoirement de la batterie et du... galoubet, Claude qui aime à se souvenir de l'époque où Gaël, son 
fils handicapé depuis son enfance, jouait des percussions au sein de l'orchestre.  
Et sachez que Claude, qui aurait tant aimé jouer du violoncelle ("un instrument magnifique" dit-il) continue, à 74 
ans, de vivre sa passion, et d'apprendre le solfège ! "Toute la musique que j'aime" chantait Johnny...  
  
13 questions à Claude Bono... 
 
Quel don de la nature aimerais-tu avoir ? 
Être vraiment doué en musique et en dessin 
 

Que fais-tu quand tu ne fais rien ? 
Je me repose. 
 

Ton oiseau préféré ? 
Le merle 
 

Ta fleur préférée ? 
L'orchidée. 
 

Le comble de la misère ? 
Ne pas manger à sa faim, ne pas avoir de toit. 
 

Qu'attends-tu de tes amis ? 
Rien, ou simplement le respect  
 

Qu'est-ce qui te fait rire ? 
L'humour subtil. 

Bernard LASSEIGNE 

Qu'est-ce qui te rend triste ? 
L'injustice, l'indifférence et la misère. 
 

Qu'est ce qui te met en colère ? 
La bêtise et la violence. 
 

Ton plus gros défaut ? 
Tout me passionne et j'aimerais tout faire ! 
 

Ton plus grand regret ? 
 Je crois que je n'en ai pas... 
 

De quoi as-tu peur ? 
De la maladie, surtout pour mes proches. 
 

Si tu n'étais pas toi, qui voudrais-tu être ? 
 Mozart ou  Michel Ange ! 
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Repas de la fête des mères: le 24 Mai 

Le prix est fixé à 12,80€. 
Date limite d’inscription le  

Mercredi 09 Mai 16h30. 
(Par chèque pendant les permanences  

ou dans la boite à lettres) 

Salle Vian  

- De 10h à midi salle Vian « Remue Méninge » ; Tarot, 

Bridge, Scrabble initiation. 

Salle Blanchard 

- De 10h à 18h stands des activités de l’ADAPR ; 

Sportives, Culturelles, Artistiques, Formation et 

découverte, Remue-méninges. 

- De 10h à 12h30 et de 14h à 15h Jeu des erreurs ; 

Chaque stand dans son expo inclura un objet ou une 

photo qui n’aura rien à voir avec l’activité : A vous de la 

trouver. (salle fermée pendant le repas). 

-2 questions subsidiaires pour départager les gagnants. 

Les 3 premiers seront récompensés 

- Diffusion du film réalisé par l’activité Cinéma à 11h30 

et 15h20  

- A partir de 15h spectacle des activités : 

-Danse en ligne, Théâtre, Chanteurs et Musiciens, Bal 

musette à la fin. 

-Résultat du jeu des erreurs à 17h avec remise des 
récompenses. 
 
Annexe terrain de boules  

- Concours de 10h à 11h30 triplette ou doublette 

suivant le nombre de participants, suivi de la remise 

des prix. 

Menu 
Eventail d’asperges du Gard et saumon fumé 

**** 
L’assortiment de légumes farcis provençaux, sauce tomate 

au basilic, pomme anna 
**** 

 Pointe de Cantal AOP, tartine et salade de mâche 
**** 

Nougat glacé et son coulis de fruits 
  Clairette des chartreux offerte par la municipalité  

Repas élaboré et servi par le personnel communal  
du service restauration  
Allergènes : BLE GLUTEN CELERI SULFITES AMANDES  
ŒUFS LACTOSE SOJA PISTACHE MOUTARDE CREME LAIT  

Installation d’un Food Truck à partir de 11h30. 
Une pré-réservation est conseillée afin de se préinscrire à 
l’avance par mail ou au foyer. 

Date limite des inscriptions le vendredi 5 mai. 
 
Pensez à répondre au mail que Gisèle vous a envoyé pour 

l’intention sur les choix des entrées / desserts 

 
Entrée : Tatin aux légumes du Soleil 4,50 €  
              Salade endives, bleu et noix 4,50 €    
 
Plats :    Saucisse Label Rouge , jus corse et pommes 
grenailles 12 € ; Lasagnes des Toqués, salade 12€ 
 
Dessert : Pana Coco, coulis de fruits rouges 4,50 €  
                 Tatin aux pommes 4,50 €. 
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Conférence de Michel BUFFEREAU 

L’Atome 
Lundi 15 Mai à 15h00, salle Boris Vian au Forum. 

Michel BUFFEREAU, Francilien d’origine, gardois depuis bientôt trente ans, ingénieur diplômé de l’école nationale      
supérieure de chimie de Paris. Fait sa carrière dans différents postes au CEA en région parisienne avant de terminer 
à Marcoule avec une parenthèse de deux ans au ministère de la recherche comme chargé de mission pour les 
question d’énergie. Après un passage dans l’analyse physico-chimique des matériaux nucléaires, il rejoint le secteur 
des combustibles nucléaires et des réacteurs pour finir dans la fin du cycle (retraitement). Il a également participé à 
diverses actions internationales et donc été conduit à voyager.                                                                

Résumé du programme prévu 
- On rappelle quelques notions de base sur l’atome et son devenir quand il est 
         instable et se transforme en une ou plusieurs étapes en émettant de l’énergie  
         sous différentes formes. 
 
- On poursuit en montrant comment l’homme a imaginé utiliser cette énergie  
        en amplifiant le taux de dégradation de certains atomes. 
 
- On décrit une des machines qui transforme cette énergie en électricité. 
 
- On décrit comment sont traités les résidus et comment on les stocke. 
 
Au passage on rappelle que le soleil émet un rayonnement électromagnétique qui  
         déposant son énergie peut provoquer des brûlures. 
Instabilité des atomes et émission d'Energie c’est ce que l’on appelle la radioactivité. 
         Un phénomène naturel que l’homme sait utiliser pour produire chaleur  
               et électricité. 

V O Y A G E S 

La Commission « Voyages » de L’ADAPR vous rappelle les voyages prévus: 

Puy du Fou  mi juin 2024 

Important, pour les participants à la croisière dans les îles grecques de juin,  
Réunion au foyer le mercredi 24 mai à 17h30.  

Présence de la représentante de Crystal Cruise et remise de vos carnets de voyage.  
Pour cause de manque de place au foyer, pour les couples ,ce serait mieux qu'un seul soit présent. 

Projets de voyage pour 2024 (rappel) 

Voyage au Japon  6 au 17 mars 2024 

Italie, les pouilles, Naples et Pompéi  Octobre 2024 

Voyage en Irlande  du 14 au 21 septembre Croisières iles Grecques  du 02 au 10 juin 

Voyages 2023 (rappel) 



7 

Randonnées de MAI 

Groupes B / C RV Forum 8h 

Mardi 2 

Marie Sérignan 06 09 16 40 15 

Parking : Place du 8 mai 1945  
Distance 16 km  Dénivelé 420m  
Difficulté moyenne  Covoiturage 12€  

Mardi 9 

Gérard David 06 33 55 29 63 

Parking des gorges (voir GPS) 
Distance 17.5 km Dénivelé 490 m 
Difficulté moyenne ++ Covoiturage 13€  

Mardi 16 

Michel Jourdan 06 71 64 39 33 

Parking : Bergerie La Lèque Lussan 
Distance 15 km  Dénivelé 380 m 
Difficulté moyenne + Covoiturage 9€  

Les Concluses Lussan  30 

Les Gorges de Régalon 84  

Col ND des Abeilles Ventoux 84 

Groupe D - RV Forum 7h30 

Mardi 2 

Claude Beunardeau 06 32 71 93 08  

Parking : Place de la Mairie 
Distance :19 km dénivelé 500m 
Difficulté moyenne  Covoiturage 13€  

Mardi 9 

Claude Beunardeau 06 32 71 93 08  

Parking Chemin des Garrigues  
Distance 18 km dénivelé 700m 
Difficulté moyenne  Covoiturage 13€  

Mardi 16 

Claude Beunardeau 06 32 71 93 08  

Parking : Avenue des Écoles 
Distance : 19 km dénivelé 400m 
Difficulté moyenne  Covoiturage 7,5€  

Le Garn 30 

Les Aiguiers St Saturnin d’Apt 

Gaujac 30 

Groupe A - RV Forum 8h45 

Mardi 2 

Yolande Héran 06 34 37 53 29 
Parking : Lussan sous le château 
Distance 14 km  dénivelé 250m 
Difficulté difficile  Covoiturage 10€  

Mardi 9 

Daniel Vallier 06 78 62 03 74 
Parking : Gendarmerie de Rochefort 
Distance : 14 km  Dénivelé 100m 
Difficulté facile Covoiturage : 2€  

Mardi 16 

Robert Astier 07 84 97 92 28 

Parking : Rue du Lavoir  
Distance 13 km  Dénivelé 170m 
Difficulté Moyenne  Covoiturage 9€  

Les Concluses Lussan 30 

Mardi 23 

Rochefort du Gard 30 

Saint Laurent la Vernède 30 

Rando festive de l’ADAPR entre la Bégude de Rochefort et Rochefort 

Activités Physiques 
Création pour la saison prochaine 2023/2024 de  deux nouvelles activités, le Pilate et une 
activité de danse type modern jazz, activités payantes encadrées par des intervenants 
extérieurs. Si vous êtes intéressé(e), veuillez nous le faire savoir par mail, sur: 
adapr.sports@orange.fr. 

Projet 

Mardi 30 

Yolande Héran 06 34 37 53 29 

Parking à l’entrée du village 
Distance 12 km dénivelé 300 m 
Difficulté moyenne Covoiturage 9€  

Saumane de Vaucluse 84 
Mardi 30 

Claire Mercier 06 16 07 80 07 
Parking Accrobranches   
Passerelle des Cimes Lagnes 
Distance 15 km Dénivelé 500m 
Difficulté moyenne  Covoiturage 8€  

Fontaine de Vaucluse 84 
Mardi 30 

Pas de randonnée 

Notre rando festive de fin de saison aura lieu le mardi 23 mai. Nous nous retrouverons tous à 9h au Centre de loisir du 
SIDSCAVAR « Les Cigales ». De là, nous partirons tous ensemble pour une randonnée commune autour de Rochefort, Daniel 
Vallier qui connait le lieu comme sa poche nous conduira. Nous nous retrouverons ensuite au centre de loisirs pour un repas 
partagé, salade, tartes salées ou sucrées et gâteaux seront les bienvenus ! L’ADAPR offre les boissons. Ce serait bien de 
covoiturer pour aller jusqu’au centre, le parking est grand mais pas extensible ; parlez-en entre vous les semaines 
précédentes, vous pourrez partir du parking Jean Rey. (en raison des difficultés de stationnement au Forum ). 

mailto:adapr.sports@orange.fr
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En Avril / Mai / Juin 

REPAS DE L’ADAPR 
Il n’y aura pas de repas mensuel en Mai, 

Car, nous organisons le Printemps de l’ADAPR le 11/05, et le repas 
de la rando le 23/05. 
 
Le repas de la Mairie à l’occasion de la fête des mères est Prévu le 
24 Mai à 12h00 au FORUM. 
Il est possible de réserver aux permanences de L’ADAPR. 
Date limite pour s’inscrire, le 09 Mai, Prix: 12,80 € 
 

Membres de l’ADAPR et amis, on vous attend nombreux. 

Les inscriptions se feront plus tard, le mardi 30 Mai. 
au secrétariat de L’ADAPR, Foyer de la rue Voltaire. Toute inscription  
doit être accompagnée du règlement par chèque à l’ordre du Trésor Public.  

Direction de la publication: Christian Pazzi et Gisèle Jammes 
Rédacteur en chef: Le Bureau 
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg 
Ont participé à l’édition de MAI de la GAZETTE: Annie et Gérard Defretin, Bernard Lasseigne, 
Claire Mercier, Christian Aiguesparses, Martine Dubel. 

Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités  

Tél: 04 32 70 08 14, Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org 
Contacts pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr 

Pour le mois de Juin, le repas aura lieu le 07 juin, (On fêtera les anniversaires de mai et juin.) 
toujours au foyer, même heure. 

Les Anniversaires d’Avril:  Audigier Georges, Barratin 
Jeanine, Guillerd Françoise, Hoff Marguerite, Martin 
Christian, Mathieu Guy, Mercier Claire. 

Conseil d’Administration délocalisé 
Le dernier conseil d’administration s’est réuni le 6 

avril au centre des Cigales à Rochefort du Gard.  

Suite à nos contacts avec le Sidscavar afin de prévoir 

une éventuelle collaboration sur certaines 

animations et la possibilité d’occuper des salles dans 

le cadre de nos activités. 

 Après la visite des installations, notre réunion s’est 

déroulée dans la magnifique salle du « Conseil », 

dans un cadre agréable et confortable, ou chacun a 

pu s’exprimer dans un esprit convivial et sans 

déborder dans le temps. 

A la fin de notre réunion nous avons partagé le verre de l’amitié en présence de Mme Fraysse (Coordinatrice du 

pole gérontologie) et Mr Orcet (Président du Sidscavar) dans une ambiance très détendue. 


