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Lors de notre gazette de septembre, nous avons annoncé une rentrée tres
attendue et riche en nouveautés.

Nous avons travaillé sous la houlette de notre secrétaire, Michele Borrely
(notre photo), pour que cette reprise soit des plus réussie : organisation,

nouvelles fiches, mode opératoire, inscriptions aux activités, et grace ala
participation de nombreux volontaires venus nous aider dans cette tache.

La journée d’inscription a été un vrai succes. Vous étiez nombreux, dés
I'ouverture des portes , pour vous inscrire aux activités de ’ADAPR.

Le Taichi était complet a midi et les nouveautés comme le Pilates et le Provengal étaient également
complétes et ce, dés la fin de notre journée. Le Yoga, la Gym et la Gyrokinésis sont complets.

Pour la Danse en ligne, a I’heure ou nous écrivons cet article, il reste quelques places.
Malheureusement, la danse « Modern Jazz » est supprimée parce que la salle des Cigales ne s’y préte
pas et qu’aucune autre salle n’est disponible, ainsi qu’en raison du nombre insuffisant de participants.

Beaucoup de nouvelles adhésions ; en fin de journée nous étions déja 431 adhérents.

Le vendredi suivant, jour de notre premiére permanence, I'engouement a continué, avec toujours
autant de monde, et la file d’attente s’est allongée au foyer.

A ce jour nous sommes 580 inscrits, et nous réfléchissons a de nouvelles activités. Nous avons quelques
pistes que nous développerons lors de notre assemblée générale du 15 novembre.

L’ADAPR plait et attire de plus en plus de monde. Pour ceux qui ont envie de créer une nouvelle
activité, n’hésitez pas a nous contacter.

Christian PAZZI

Président

» Penseza...

v Repas du mois: 18 Octobre .(date limite d’inscription le mardi 10 octobre)
v" Conférences: lundi 02 Octobre a 14h30. Salle Boris Vian, au Forum - Conférence sur I’Ouzbékistan
Puis, a 16h30, Martine Dubel présentera un film de voyage sur la Nouvelle Calédonie.

lundi 16 Octobre a 15h00. Conférence « I'amour des oiseaux » Salle Boris Vian, au
Forum

v' Activités: Penser a consulter le site de L’ADAPR pour prendre connaissance de toutes les
activités proposées.



ACTIVITES 2023/2024
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| cTIVITES ARTISTIGEES
Aquarelle : Bernadette Favier a=?

Reprise : 05 et 12 octobre

Le jeudi de 14 ha 17 h, tous les 15 jours a la
salle Rouget de I'lsle au Forum des Angles.

Atelier Cartonnage : Evelyne Beunardeau
Reprise : 02 octobre

Lundi de 14 h a 18 h, tous les 15 jours, a la
salle Rouget de I'lsle au Forum des Angles.

Atelier Cinéma : Bernard Lasseigne
Reprise : 5 octobre

Le jeudi de 14h30 a 16h30, au foyer de
I’ADAPR.

Atelier théatre :
« Les Utopistes »

Reprise : 03 et 05 octobre

Christiane Roux

mardi et jeudi de 14h a 18h30 (par niveau),
au Centre SIDSCAVAR « Les Cigales » a
Rochefort du Gard. Participation financiére
20 €/AN

Atelier Photo : Christian Aiguesparses
“Photogénie” :

Reprise : 13 septembre

Le mercredi de 14 h a 16 h15, a la salle Boris

Vian au Forum des Angles . Participation
financiéres 20€/AN

Atelier « de fil en aiguilles » : Lily Astier
Le vendredi a 9h00 a 11h30, au foyer, Rue
Voltaire aux Angles, Boutis, crochet, tricot,
broderie, patchwork, canevas...

Chanteurs et Musiciens :
Daniele Second & Claude Bono

Reprise : 8 septembre

Le vendredi 9h30 (musiciens) 10h (chanteurs)
salle Jules Ferry aux Angles.
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[ REMUE MENINGES
Scrabble classique : Maité de Gasquet /

Tarot : Marie-Jo Guichard /Bridge :
Genevieve Anglés : Le vendredi de 14h a 17h
Foyer Voltaire

Reprise : 1°' septembre

Scrabble Duplicate : Michel Salenson

Reprise : 13 septembre Le mercredi a partir
de 13h30 a 16h30 a la salle Jules Ferry des
Angles.
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Sorties Culturelles : Annie Defretin

Visites organisées dans la région, sur la
journée ou la demi-journée, 2 ou 3 fois par
mois. Programme dans la Gazette
mensuelle. Participation financiere.

Sorties détente et gastronomie: Guy
Mathieu

Une fois par trimestre, programme dans la
gazette . Participation financiere.

Atelier d’écriture : Denise Pilardeau

Reprise : 3 octobre
Le mardi, de 10 h a 11h 30, au foyer de

I’ ADAPR.
Atelier mémoire : Albert Tytgat

Reprise : 7 novembre
Le mardi de 9 h a 12h, a la salle Rouget de
I'lsle au Forum des Angles.

Atelier d’Astronomie: Marc Zorgnotti

Reprise : 04 octobre

Le mercredi de 16h30 a 18h, en commun
avec les AVF, salle Boris Vian au Forum.

Anglais et Espagnol : Becky Thompson

Le lundi de 9h30 a 12h et 13h30 a 16h, le
mercredi de 8h45 a 11h45 et jeudi de 9h30
a 10h30. Répartition par niveau faite par le
professeur.

Salle : Jardin des Oliviers, bd des carriéres,
les Angles.

Cours payant par trimestre.

Informatique & PC : Marie-Héléne Tuech,
Guy Jespierre, Philippe Pogemberg,
Georges Berni

Windows initiation - Reprise : 04 octobre
Le mercredi 9 h a 12h au Forum des
Angles, salle Vian.

Windows perfectionnement - Reprise :
04 octobre

le mercredi de 14h a 16h30 au Foyer rue
Voltaire — Les Angles.

Les cours de Word/LO et Excel débuteront
ultérieurement.

Participation financiere : 20 €/an.
Provencal : Jean Joubert

De 16h30 a 18 h le mercredi, a la salle
Jardin des Oliviers aux Angles.
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Danses en ligne : Mauricette Ubeda
Reprise : 25 septembre

Lundi de 14h30 a 16h30 a la salle Jules Ferry
des Angles. Cours payant par trimestre.

Gymnastique douce : Alice Lesk

Reprise : 25 septembre

Le lundi de 9h a 11h, salle Jean Alesi a
Villeneuve-lés-Avignon. Cours payant par
trimestre.

Pilates : Alice Lesk

Reprise: 2 octobre

Le lundi de 11h a 12 h, salle Jean Alesi a
Villeneuve-leés-Avignon .

Reprise : 6 octobre

Le vendredi de 11h a 12h au Centre
SIDSCAVAR « Les Cigales » a Rochefort-du-
Gard .

Cours payant par trimestre.

Gyrokinesis : Anne-Sophie Boutant

Reprise : 13 octobre

Vendredi matin de 9h a 10 h au Centre de
loisirs du SIDSCAVAR « Les Cigales » a
Rochefort du Gard.

Cours payant par trimestre.

Yoga : Patricia Noguera
Reprise : 14 septembre

Le jeudi de 13h30 a 16h15, a la salle Jules
Ferry des Angles. Cours payant par trimestre.

Pétanque : accés libre aux boulodromes du
Foyer et du Forum.

Marches du jeudi aprés-midi : Robert Astier
Le Jeudi, sorties sans difficultés particulieres
de 5a 8 km. Rendez-vous vers 13h30 au
Parking Jean Rey des Angles.

Planning mensuel sur la gazette et le site de
I’ADAPR.

Randonnées -

Reprise : 26 septembre

4 groupes selon le niveau sportif, le mardi
toute la journée. RV parking place Jean Rey
des Angles.

Licence FFR 30 € obligatoire. Le programme
est donné chaque mois dans la Gazette et le
site de ’ADAPR.

Thai-chi

Reprise : 2 octobre

Le lundi, de 10h a 11h, salle Jules Ferry des
Angles.

: Mireille Schetrit




Bilan de la journée des adhésions

et
Inscriptions aux activites de ’ADAPR

Vous avez été nombreux a venir en ce mercredi 6 septembre adhérer et vous inscrire aux
différentes activités que chacun de vous avez choisies.

A ce jour , 580
adhérents dont plus
d’une centaine de

nouveaux

Une journée bien remplie et le plaisir de voir 'engouement de tous, anciens et nouveaux
adhérents a venir vous inscrire a notre association.

Un grand merci pour la confiance que vous nous témoignez.

Journée des associations

Le dimanche 10 septembre, » ‘ .
nous avons participé a la - & \ T R o Asiocadhn e liete &
journée des associations au rap : £\ e
Forum, organisée par la mairie

des Angles et 'OMS. ’
Malgré une chaleur extérieure

et intérieure, le public est ,
venu nombreux, I'occasion de
rencontrer les activités

possibles sur les Angles et ’

Villeneuve.

Nous avons eu beaucoup de
visiteurs a notre stand,
intéressés par toutes les disciplines qui se font a I’ADAPR, et de nombreuses nouvelles adhésions.

Une partie de nos volontaires lors de cette journée

Gros succes pour nos nouvelles activités, car le Pilates et le Provencal, entre autres, sont déja complets.
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Activités Culturelles
Les sorties d’Annie

« Plus les gens deviennent cultivés, plus leur bavardage devient insupportable »

Th. Bernhard &
Lundi 09 Octobre a 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle

Mercredi 11 Octobre a 14h30 : Barrage de Bolléne, promenade Léon Perrier

Trajet en voitures particuliéres : 1h de route
Visite guidée de cette centrale hydro-électrique : une plongée au coeur
des énergies renouvelables ; découverte de ce chantier qui fut

titanesque, I’écluse la plus haute de France et sa facade classée
monument historique.

Pas de difficulté de visite (ascenseur)

Ce lieu étant une usine en activité, il est exigé de porter des baskets ou chaussures de randonnée et
de présenter une piece d’identité.

Participation : 10€ par chéque sur place a I'ordre de I’A.D.A.P.R.

Vendredi 27 Octobre a 14h30 : Villa Datris 7 rue des 4 otages, Isle S/Sorgue_

Visite guidée de I'exposition : « Mouvement et lumiére »

Des ceuvres congues par 60 artistes depuis les années 50 et utilisant la
lumiére naturelle ou artificielle. Un univers mobile, lumineux et sonore.
Participation : 1€ en espéces

S’inscrire a A.Defretin au 04.90.25.57.80 ou 06.11.97.47.71

Atelier d’écriture : Denise

Reprise de I'atelier le Mardi 10 octobre au foyer rue Voltaire.

Un groupe d’une dizaine de personnes tous les mardis de 10h a 11h30

Atelier mémoire : Albert

2 groupes se succéderont tous les mardis a 09h et 10h30 salle Rouget de I'lsle du Forum.

Réunion préparatoire de I'’ensemble des 2 groupes au méme endroit le
mardi 17 Octobre a 10h.

Reprise de I’atelier le mardi 7 Novembre.




Activités Sport et Détente

Randonnées d’Octobre

. N\

Groupe A
RV J.REY 8hgs

Mardi o3

Beaucaire 30
Robert Astier
RV Jean Rey 8h45
Parking : Avenue du Rhéne Dormant
Distance 12,5 km Dénivelé 100m
Difficulté facile Covoiturage 6€

Mardi 10
Mornas 84
Robert Astier
RV Jean Rey 8h45
Parking : 58 av. J. Moulin
Distance 13 km Dénivelé 230m
Difficulté Moyenne Covoiturage 9€

Mardi 17
La Roque sur Céze 30

Daniel Vallier

RV Jean Rey 8h45

Parking : A droite aprés le pont
Distance : 13 km Dénivelé 50m
Difficulté facile Covoiturage 9,50€

Mardi 24
Venasque 84

Yolande Héran

RV Jean Rey 8h45

Parking : haut village pied des tours
Distance 13 km  Dénivelé 280m
Difficulté Moyenne Covoiturage 8€

Mardi 31
Chapelle St Gabriel 13

Sylvie Brémond

RV Parking J. Rey 8h45

Parking chapelle St Gabriel
Distance 11 km Dénivelé 300 m

/ Groupes B/ C \

RV J.REY 8hoo

Mardi 03
Uzes 30
Daniel Vallier
RV Parking Jean Rey 8h
Parking Musée du Bonbon
Distance 17 km  Dénivelé 110m
Difficulté facile Covoiturage 6,50€

Mardi 10
Chateau Gicon Bois de Carmignan 30
Michel O’Byrne
RV 8h parking Jean Rey 8h
Parking ch. De Campredon D165
Distance 13km  Dénivelé 300 m
Difficulté moyenne ++ Covoiturage 6€

Mardi 17
La Combe Brune Ventoux
Michel Jourdan
RV Parking Jean Rey 8h
Parking : Jas des Melettes
Distance 15 km  Dénivelé 350 m
Difficulté moyenne + Covoiturage 11€

Mardi 24
Les Caisses de Jean-Jean Alpilles
Claire Mercier
RV parking Jean Rey 8h
Parking rte d’Eygaieres Mouries
Distance 16 km Dénivelé 300m
Difficulté Moyenne  Covoiturage 8€

Mardi 31
Carsan 30
Daniel Vallier
RV parking Jean Rey 8h
Parking place de la mairie Carsan
Distance 17 km Dénivelé 100m

Difficulté moyenne Covoiturage 4,59

jeudi 5
Lieux de la marche Montfrin
Accompagnateur Genevieve

Heure du rendez-

13h30 Parking Jean Rey

vous
Distance 6km
Dénivelé 50m
Difficulté moyenne
Covoiturage 4€

@ulté facile Covoiturage 10€ /

1 )

Groupe D
RV J.REY 7hgs

Mardi o3
Blauvac 84

Claude Beunardeau

RV parking Jean Rey 7h45

Parking abbaye de Blauvac

Distance 17 km Dénivelé 600m
Difficulté moyenne Covoiturage 9,50€

Mardi 10
Beaumont du Ventoux 84
Claude Beunardeau
RV parking Jean Rey 7h45
Parking : Chalet Liotard
Distance :18 km Dénivelé 700m
Difficulté moyenne Covoiturage 12€

Mardi 17

Méthamis 84
Claude Beunardeau
RV parking jean Rey 7h45
Parking : grand parking Eglise
Distance : 20 km Dénivelé 700m
Difficulté moyenne  Covoiturage 9€

Mardi 24
Bédoin Sainte Colombe
Claude Beunardeau
RV parking Jean Rey 7h45
Parking face au restaurant
Distance 19 km Dénivelé 750m
Difficulté moyenne Covoiturage 9€

Mardi 31
Buis les Baronnies 26
Claude Beunardeau
RV parking Jean Rey 7h45
Parking Allée des Platanes
Distance 17 km Dénivelé 650m

@ulté moyenne Covoiturage 19

Promenades du Jeudi

jeudi 12 Jeudi 19 Jeudi 26
Montfaucon ORI ¢ Autour de Barbentane
Sauveterre
Marie-Thereze Robert Geneviéve

13h30 Parking Jean Rey

13h30 Parking Jean Rey

13h30 Parking Jean Rey

6km 6km 7km
40m 15m 30m
facile facile facile
3,5€ 3,0€ 35€
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Voyages et Sorties

Projets de voyage pour 2024

Les personnes qui seraient intéressées par la visite du zoo
de Beauval, voyage de 4 jours en avril 2024, doivent se
faire connaitre au plus tot a la permanence.

| Voyage au Japon = 6 au 17 mars 2024 |

Voici le résumé de votre voyage au Puy du Fou qui aura lieu du

28 mai au 2 juin 2024 . et
jour 1: trajet en bus jusqu'a La Rochelle ou vous passerez 3 nuits
jour 2 : visite de la Rochelle, musée et aquarium &1a CHARENTE MARITIME
jour 3 : Rochefort, musée Heébre et Corderie a la découverte de La Rochelle & de Rochefort

jour 4 et 5 : Journées au Puy du Fou ou vous passerez 2 nuits sur
place, avec 2 spectacles en soirée

jour 6 : retour aux Angles en bus

Prix: de 1330 a 1420 € suivant le nombre de participants, limités a
35 personnes.

Vous pouvez aller sur le site de I'ADAPR pour voir tous les détails.
On vous demande d'étre tres réactifs, les inscriptions pour ce
parc et les hotels ouvrent le 10 octobre et c'est une destination
trées demandée, on doit réserver tres rapidement. Venez vous
inscrire au foyer le plus tot possible. 6 jours /5 nuits

N

PuypuFoul &

| Du 28 Mai au 2 Juin 2024

| Italie, les Pouilles, Naples et Pompéi > Octobre 2024

Les conférences

Salle Boris Vian
Le Forum
Les Angles

- Lundi 2 octobre 2023
14h30

Conférence audio-visuelle

O quékiS tan Madeleine Bécamel

sur I’ancienne route des caravanes de la soie

Situées sur 'ancienne route des caravanes de la soie, les prestigieuses
cités de Samarcande, Khiva et Boukhara, héritage des diverses
cultures qui I'ont faconné, témoignent non seulement de Ihistoire,
longue, riche et mouvementée de ce pays entre orient et occident mais
aussi de son actualité économique et politique.

De grands conquérants, des savants a la renommée mondiale, ont
permis le développement de civilisations particuliérement brillantes
dont le souvenir reste vivace a Uheure méme ou les économies
mondiales risquent d’étre impactées par les nouvelles routes de la
soie.
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Autres Activités
Les conférences

Martine Dubel « La nouvelle Calédonie »
Lundi 2 octobre a 16h30 au Forum

—— Bonjour a tous, apres vous avoir fait découvrir
s I'Arctique, I'Antarctique, le Kamchatka et la
-— —— Patagonie, je vous propose de retrouver la chaleur en
Nouvelle Calédonie avec un film de 1h15 pour vous
faire partager mon périple de novembre dernier.
Venez nombreux partager ces beaux moments avec
moi.

Georges Olioso «l'amour des oiseaux... »

Lundi 16 octobre a 15ho00 au Forum

Voila maintenant plus de 40 ans que Georges Olioso
photographie les oiseaux !

Cet instituteur de 81 ans, pere de deux enfants, né a
Avignon, qui a suivi toute sa scolarité au lycée Mistral
(du "petit lycée" a la philo) a enseigné aux colléges de
Pertuis, de Cadenet, de Gargas, de Grillon,

aux Ortolans et a la Trillade a Avignon.

Bref, avignonnais de coeur et vauclusien de toujours !
Il a commencé a s'intéresser aux oiseaux a la fin des
années 1960, et "plus sérieusement dans les années
1970" dit-il. Une expérience d'un demi-siécle qui fait
de lui un spécialiste reconnu et salué par ses pairs.

"Je suis surtout intéressé par les migrations et la répartition des espéces, explique Georges Olioso. J'ai bagué
plusieurs dizaines de milliers d'oiseaux.

C'est ainsi que, pendant 10 ans, de 1983 a 1992, j'ai étudié les colonies d'hirondelles de rivage de la vallée de
la Durance de Mirabeau a Avignon. En 1996, j'ai publié "Oiseaux de Vaucluse et de la Dréme provencale",
fruit de plus de 20 ans de recherches personnelles et de celles des membres du Centre de Recherches
Ornithologiques de Provence.

Depuis le début des années 2000, avec Jean-Marc Pons, un ami chercheur au Muséum national d'Histoire
naturelle, nous avons étudié les variations tant génétiques que morphologiques des populations de pics
verts au Maghreb, dans la péninsule ibérique et en France, mettant en évidence des différences importantes
qui nous ont permis de montrer qu'il n'existe pas une mais trois espéces de pics verts.

Depuis ma retraite je me suis lancé dans I'écriture d'ouvrages de vulgarisation qui viennent compléter les
nombreux articles scientifiques publiés dans des revues nationales et internationales".
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Convivialité
REPAS DE I’ ADAPR

Les anniversaires de Juillet Aolit Septembre.

Jacqueline Agniel, Robert Astier, Nathalie
Astier, Claudine Barbe, René Bernat, Georges
Daudel, Evelyne Dormigny, André Dumont,
Chantal Guilleux, Régine Héran, Guy Jespierre,
Bernadette Loyer, Marc Mesnage, Christian
Pazzi, Marie-Odile Picard Janine Rocoplan,
Lucile Salenson, Marie-Louise Trebosc.

Les prochains repas auront lieu les mercredis
18 Octobre - 22 Novembre

Pas de repas en Décembre.

Le BRIDGE du vendredi aprés-midi a repris au foyer dans une ambiance toujours conviviable
‘,-'_;‘:;‘."f et chaleureuse. Débutants ou confirmés si vous aimez ce jeu passionnant venez nous
v_’f-\__"‘ o rejoindre a I'ADAPR. Pour les débutants, nous proposons une initiation gratuite
‘¢ sympathique et décontractée...alors n'hésitez-pas a venir nous voir !
Il suffit d’étre a jour de sa cotisation a ’ADAPR.
Vous pouvez nous contacter au 06.63.23.39.13. Ou 06.35.77.03.15  Geneviéve ANGLES .

Rappel d’événements a venir.....

- Assemblée générale le 15 novembre.

-> Dimanche 3 décembre participation au Téléthon avec I'organisation de puces couturiéres.

Derniére minute....

- Chocolats Jeff de Bruges

Pour vos cadeaux de Noél, pensez aux chocolats.

Afin de vous faire bénéficier d’'une remise pouvant aller jusqu’a 30 % sur les
commandes de chocolat, nous vous proposons d’organiser une commande groupée.
Les commandes, accompagnées de votre paiement par cheque a I'ordre de SARL
Choco noir, seront recues au foyer jusqu’au vendredi 3 novembre 2023 au plus tard.
Vous serez informés par mail (ou téléphone) de la date a laquelle vous pourrez retirer
vos commandes.

Le catalogue et le bon de commande sont consultables au foyer ou sur le site de
I’ADAPR, a la rubrique Actualités.

Direction de la publication: Christian Pazzi et Giséle Jammes
Rédaction en chef: Le Bureau
Concepteur-maquettiste: Philippe Pogemberg
Ont participé a I’édition de Septembre de la GAZETTE: Annie et Gérard Defretin, Bernard Lasseigne, Martine Dubel,
Sylvie Bossard, Claire Mercier, Michele Borrely.

Association de Détente et d’Accueil Pour les Retraités

Tél: 04 32 70 08 14, Locaux: 9 rue Voltaire aux Angles. Site: adapr.org
Contacts pour la Gazette: assoadapr.gazette@orange.fr
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