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     Association pour la Détente et l’Accueil 
               des Préretraités et Retraités 
 
              BULLETIN DE LIAISON ET D’INFORMATION 
 
                                      N°271 de mai 2018 
 

 

La formation 

C’est un groupe d’activités que nous proposons aux adhérents dans des domaines variés 
tels que l’informatique, la photographie, l’astronomie, la danse en ligne, le boutis et les 
langues étrangères. Aujourd’hui, certaines formations datent de plusieurs lustres alors que 
des changements sont intervenus dans leur pratique. C’est le cas de l’informatique par 
exemple où les ordinateurs, les logiciels d’exploitation ( de windows 3.1 à windows 10 ) ont 
eu une évolution importante ! Nos habitudes et nos besoins ne sont plus les mêmes. 
Internet a pris une part importante dans nos occupations, d’autant que n’ayant plus d’activité 
professionnelle, nous consacrons beaucoup plus de temps à nos loisirs et à notre culture 
qui ont besoin de sources de renseignements fournies par les moteurs de recherche 
(google). 
La conservation de nos données, leur sécurité, les dangers du web, tout cela demande à être 
approfondi par une pédagogie adaptée.  
La meilleure approche est de connaitre vos besoins, et en fonction de ceux-ci, adapter l’aide 
que nous pouvons vous apporter en ayant comme objectif, la simplicité, car dans le domaine 
de l’informatique on peut rapidement tomber dans le domaine de la complexité. 
C’est pourquoi nous vous demandons de nous faire savoir ce qui vous parait nécessaire 
d’acquérir comme connaissances, lors de vos inscriptions. 
Aujourd’hui, nous avons deux cours. L’initiation informatique, réservée aux personnes qui 
n’ont jamais pratiqué cette discipline ou tout au moins n’ont pas de connaissances précises 
du fonctionnement d’un ordinateur. Le deuxième cours est le club informatique, terme 
erroné, car il s’agit d’un enseignement concernant principalement l’étude d’un traitement de 
texte, Word, en l’occurrence. Deux ateliers, qui sont en réalité des travaux pratiques, dont 
l’un est consacré à internet que l’on peut connecter au siège de l’association. Ils nécessitent 
des connaissances de bases et ne sont pas accessibles aux non initiés. 
Ces cours et ateliers seront modulés en fonction de vos besoins. 
Daniel ROBLIN  
 

  Sommaire :           l’éditorial : la formation 
                                       l’agenda des activités permanentes  

                                          les activités culturelles 
                                          le rendez-vous cinéma 
                                          les voyages et sorties.         
                                          les annonces 
 les échos 
                                        les randonnées 
 Ont participé à la production de ce bulletin : A.DEFRETIN,  C.MERCIER, 
L.LEREVEREND,  D. ROBLIN, J.ROCOPLAN, et tous les distributeurs 
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Activités permanentes du mois de mai 

Cours d’Anglais :     Groupes : les lundis 7, 14 & 28  
                            Groupes : les mardis  15, 22 & 29 
                            Groupes : les  mercredis 2, 9, 16, 23 & 30 
                            Groupes : les, jeudis  3, 17, 24 & 31 

 Cours d’espagnol : Groupes : les lundis, mardis et jeudis 
 
Cours de chinois les lundis 7, 14 & 28 à 16h salle des Oliviers 
 
Initiation à l’informatique, Club informatique  :   Ateliers informatiques : Reprises en octobre 
  
Club Astronomie : les jeudis, 14h30, au Foyer.  
Site  http://michelcolomban.e-monsite.com 
Faites ctrl puis cliquez avec le pointeur de la souris sur http etc… vous êtes dans les étoiles. 
 
Club Photogénie les mercredis à 14h30, salle Boris VIAN au Forum. Convocations par mail. Nouvelles 
inscriptions au Foyer. 
 
Atelier de l’écriture les mardis 15, 22 & 29 à 10h au Foyer. 

  

Hâtha Yoga : 2, 16 & 23 et  太极拳 Taï chi : 7 & 28 salle Jules Ferry 

  
Activité de la mémoire : reprise en octobre 
Chanteurs et musiciens : les vendredis, à 10h salle Jules Ferry. 
  
Danses en ligne : les lundis à 14h30 salle Jules Ferry. Soirée au foyer du Forum le 18 mai 
 
Les boutis et couture : les vendredis de 9h30 à 12h au Foyer.  

 
Danses écossaises : les lundis à 9h débutants et à 9h30 confirmés. Gymnase Jean Alési 

 
Promenades du Jeudi : les jeudis, à 13h45 au Forum des Angles. Certificat médical obligatoire.  
 
La Pétanque : les lundis, mercredis et vendredis à 14 h au boulodrome municipal  

 
Bridge : au Foyer, les vendredis de 14h à 17h30. Responsable Geneviève ANGLÈS : 06 63 23 39 13 
Tarots : au Foyer  les vendredis de 14h à 17h30 

 
Scrabble classique : au Foyer les vendredis  de 14h à 17h30 

 
Scrabble en duplicate : les mercredis 2, 9 ; 16, 23 &30 salle Jules Ferry.  

 
Permanences de l’A.D.A.P.R : tous les mardis et vendredis de 14h à 17h30 au Foyer    
l’Ensouleïado, 9 Rue Voltaire.  
Vous pouvez nous joindre :      par courrier au siège 9 rue Voltaire 30133 Les Angles   

                       par téléphone 04 32 70 08 14 (répondeur, sauf permanence) 
                                     par courriel assoadapr@orange.fr  
                                     sur le site :    www.adapr.org 
 
 

 
 
 
 

http://michelcolomban.e-monsite.com/
mailto:assoadapr@orange.fr
http://www.adapr.org/


3 
 

 

 
 
« La culture est proche d’une façon d’être, d’un coup de foudre, d’une fête toujours 
inachevée du bonheur » Jean d’Ormesson 

 
Lundi 14 mai à 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle 

 
Jeudi 24 mai à 14h : Atelier de vitraux Bulard, Chemin de la Gaffarde à Saint Alexandre 

 
 On verra une démonstration du travail de 
l’équipe de ce vitrailliste spécialisé dans la 
conservation, la restauration des œuvres du 
XVème au XXIème siècle et la création de 
vitraux qui sont tous classés Monuments 
Historiques. 
 Déplacement : voitures particulières. St. 
Alexandre est situé à gauche de la route de 
Bagnols, peu avant Pont St. Esprit ; on sort 
sur la droite pour repasser sous la route et 
l’atelier est tout de suite à droite. 
(partir vers 13h) 
    Participation : 2€ 

 
 

 
Lundi 11 juin à 14h30 : Musée du Petit Palais 

 
 Visite commentée par madame 
Thomas des œuvres présentées 
dans une nouvelle salle dédiée à 
Botticelli et son atelier. Le cœur 
de cet accrochage est consacré au 
face à face de 2 facettes, profane 
et sacrée, de la vision de la femme 
pendant la Renaissance italienne. 

 
       Participation : 8€ 
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RENDEZ-VOUS CINEMA, 
Compte-rendu de notre réunion du 11 avril 2018 
 

☺☺☺ - RAZZIA – Film de Nabil AYOUCH – Cinq personnages, cinq destins différents dans un Maroc 

déchiré entre tradition, religion et modernité. Des montagnes de l’Atlas, on arrive à Casablanca où les émeutes 
grondent.  La recherche d’une liberté entravée par les diktats religieux, la domination des pères et des maris et 
le regard de l’autre est le fil rouge «un peu ténu» qui relie tous ces personnages. Le maître d’école berbère refuse 
de faire ses cours en langue arabe que ses élèves ne comprennent pas ; Salima refuse la tutelle autoritaire de 
son mari….   Tous les personnages (et les paysages) sont superbes. 

☺☺☺ -  LA PRIERE  - Film de Cédric KAHN – Thomas, jeune toxicomane, rejoint une communauté 

perdue dans la montagne où il trouve refuge. Le sevrage est douloureux et brutal. Les règles y sont drastiques 
et la rédemption passe par la prière, le travail manuel et le soutien permanent des autres. Un film sur la foi en soi, 
la foi en l’autre pour se reconstruire, sur l’amour sacré et l’amour profane. Un beau film dépouillé et intéressant. 

☺☺ - LES BONNES MANIERES – Film brésilien de Juliana ROJAS et Marco DUTRA. Film déroutant qui 

mélange les genres et passe du réel au fantastique, du film social au film d’horreur et fait renaître le mythe du 
loup-garou. La ville de Sao Paulo est magnifiquement photographiée avec ses quartiers riches et ses quartiers 
populaires, mais cela ne suffit pas à rendre intéressante cette intrigue alambiquée. 

☺☺☺ - THE RIDER – Film de Chloé ZHAO – Le destin brisé d’un jeune cowboy amérindien après une 

mauvaise chute du cheval qui lui interdit de continuer les rodéos. Une fiction-documentaire sur la vie dans le 
Dakota du sud d’une tribu des Lakotas. Un drame émouvant inspiré d’une histoire vraie et joué par des acteurs 
non professionnels. L’authenticité des rapports humains permet de surmonter la cruauté de la vie. Il ne se passe 
grand-chose, mais c’est un très beau film. 

☺☺ - MADAME HYDE – Film de Serge BOZON. Isabelle HUPPERT en prof de physique timide et maladroite, 

en but à l’hostilité de ses élèves, est foudroyée. De ce fait, elle acquiert des pouvoirs surnaturels. Comédie 
décapante et déjantée qui se veut un film sur l’apprentissage et la transmission. Des démonstrations 
scientifiques laborieuses, des scènes un peu insolites rendent ce flm déroutant et décevant. 

☺☺☺☺ -  PHANTOM THREAD – Film réalisé par Paul Thomas ANDERSON. Dans les années 50 à 

Londres, un grand couturier, obsédé par son art, s’immerge totalement dans son travail. Surprotégé par sa sœur 
qui aplanit tout souci ou contrainte, c’est un homme tyrannique, maniaque et égocentrique, incapable d’aimer. 
Une rencontre avec une jeune serveuse qui devient son égérie, va bouleverser son mode de vie aseptisé et 
glaçant. C’est une relation amoureuse complexe, toxique et vénéneuse, un rapport de forces «dominant/dominé». 
Un film élégant servi par des acteurs excellents et un scénario brillant . 
 

Lors de notre prochaine réunion du mercredi 16 mai à 14 h 00, nos discussions porteront sur les films 

suivants :   
➢ La Caméra de Claire, 
➢ Moi, Tonya, 
➢ La mort de Staline, 
➢ L’ordre des choses, 
➢ La Fête est finie, 
➢ Kings 
➢ Luna. 
➢ La route sauvage. 
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SORTIES & VOYAGES 

 
Rappel 

 
Le train de l’Ardèche LE MASTROU 

Jeudi 31 mai 2018 
7h Départ de la mairie des ANGLES 
9h30 Arrivée à TOURNON départ à bord du Mastrou. Nous rallierons 
LAMASTRE par une voie ferrée qui permet de découvrir la partie la 
plus inaccessible des gorges du Doux. Elle progresse par des 
ouvrages d’art qui surplombent la rivière. Pitons et précipices 
montrent une nature brute et préservée. Le train franchit le Doux par 
un viaduc et traverse la colline de Mordane par un tunnel de 265m. 
 
12h  Repas au restaurant à LAMASTRE 
 
14h30 visite guidée du vieux village 
de DESAIGNES, près de LAMASTRE , 
de son château du XIV ème  siècle et  
de son musée.  
 
16h30 Départ pour LES  ANGLES 
 
Prix 65 €  Il reste quelques places 

 

VOYAGE à PRAGUE du 7 au 11 OCTOBRE 2018 

- 2ème acompte à régler avant fin MAI : 420€ 

Voyage au Portugal  

L'heure de départ reste fixée à 7 HEURES : les CARS BOUISSE ayant émis les 
plus grandes réserves sur un départ plus tardif, compte tenu de la circulation 
très difficile, actuellement, à AVIGNON. 
 
Restons prudents !!!   
 
Un programme papier est à votre disposition au foyer. 
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N’oubliez pas vos papiers d’identité, 
 
Si vous emportez des médicaments : 
 
➢ Conservez les dans votre bagage à main 

➢ Emportez la notice du médicament qui contient sa formule pour que vous 

puissiez le remplacer en cas de perte. 

➢ Emportez vos ordonnances 
 
 

LES ANNONCES 
 

Le mercredi 30 mai au forum à 15h salle Boris Vian 

Pour les nouveaux adhérents et pour tous ceux et celles qui n'ont pas pu y participer, 
Martine Dubel vous présentera la croisière sur le Rhin (45 ') et un aperçu des sorties 
faites par l'ADAPR en 2017: 

 marché aux truffes de Richerenches, carrière de lumières des Baux, 

expositions Combaz et Dufy à Avignon, Sisley à Aix, musées des Confluences à Lyon 
et d'Arles avec les expositions sur Khaemouaset et sur le luxe chez les romains 

 jardin St Adrien et abbaye de Valmagne, les Aventuriers des mers au Mucem de 
Marseille, Montbrun et le château d'Aulan, Camargue, Apt et ses mines d'ocre (1 h ) 

Pour ceux que ça intéresse, en option , le séjour aux Cinq Terres en Italie (25 ' ), 

Un goûter apéritif clôturera l'après-midi.  

Nous vous attendons nombreux.  
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Les parfums 
 
 Fêtes des mères 
Commandes le 4 mai à 14h30 au Foyer 
Livraison le 11 mai à 14h30 au Foyer 
 
Rappelons pour les nouveaux adhérents, que vous pouvez choisir sur un 
catalogue, consultable au Foyer, des parfums dont les tarifs sont très 
intéressants, car il s’agit d’achats groupés. 
 

Le repas du mois 
 
Nous rappelons que le prix est de 11,20€ et  que le règlement doit être effectué 
avant le jour du repas pour faciliter la tâche de la trésorerie et une mise en place 
plus rapide des convives.  Il aura lieu le 16 mai  à 12h15 au Foyer l’Ensouléïado. 
L’inscription doit être impérativement effectuée avant le vendredi 4 mai au plus 
tard. La nouvelle organisation des repas et le nombre plus important de 
participants conduisent les organisateurs à passer leur commande auprès des 
fournisseurs plus de huit jours avant le repas. Nous sommes tous gagnants en 
qualité par cette procédure. Vous comprendrez que nous ne pourrons pas vous 
inscrire après cette date. Les retardataires sont souvent les mêmes, consultez 
votre calendrier. 
Les places sont libres à votre choix, hormis une table ou le Conseil reçoit des 
personnes pas obligatoirement adhérentes à notre association. 
Les anniversaires des participant(e)s né(e)s en mai d’une année paire  seront 
souhaités et les annonces des activités culturelles, sorties et voyages seront 
prononcées. 
 
Pour votre information le repas du mois de juin aura lieu le mercredi 13 juin à 
12h15 au Foyer. 
 
LE MIDI LIBRE 
 
Le journal le Midi Libre recherche un(e) deuxième correspondant(e) pour la 
commune des ANGLES. 
Son rôle : informer les lecteurs de l’actualité de la ville des ANGLES. 
Si vous souhaitez devenir correspondant(e) local(e) pour le Midi Libre vous 
pouvez contacter Alain SCHETRIT au 04 90 25 12 93 qui vous renseignera sur 
les modalités pratiques de cet exercice. 
La candidature doit être envoyée à : redac.villeneuvelezavignon@midilibre.com 
 

Repas de la Fête des Mères organisé par la mairie, il aura lieu salle 

Blanchard au Forum des Angles le mercredi 23 mai à midi. On peut réserver 
auprès de l’association lors des permanences. 
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LES ECHOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Club Photogénie vous présente les cascades du Sautadet 
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                                 Les Participants au bilan des activités de formation 

Atelier de l'écriture Josette ROSSI 
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➢ Licence obligatoire pour les randonnées 

(Randonnées annulées en cas d’intempéries  - tel. à l’accompagnateur) 
 

LES RANDONNEES du mois de  MAI 2018 ( les  groupes A.B.C.D. ) 
✓ un autre groupe (le C.) est créé pour diminuer  le nombre de randonneurs du 

niveau B. 

 

GROUPE A. 
Mardi 1er MAI  2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : VELLERON  Canal de Carpentras 
Départ du Forum : 9 H 
Itinéraire d’accès  et Emplacemen »t du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance :15km  Dénivelé : 60 m  Difficulté : facile  Durée : 4 H    Covoiturage :5€ 
 

Mardi 8 MAI  2018 pas de rando 

 

Mardi15  MAI  2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : BOULBON Frigolet 
Départ du Forum : 9 H 
Itinéraire d’accès  et Emplacemen »t du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance :16km  Dénivelé : 200 m  Difficulté :  moyenne Durée : 5H15    Covoiturage :3€ 
 

Mardi 22 MAI 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : TAVEL  
Départ du Forum : 9H  
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance : 16 km  Dénivelé : 200 m  Difficulté: moyenne    Durée : 5H15 Covoiturage : 3€ 
 

Mardi 29 MAI 2018. 

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : Canal des Alpilles « Cabane du Garde »  
Départ du Forum : 9H  
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance : 15 km  Dénivelé : 200 m  Difficulté:  moyenne  Durée : 5H15 Covoiturage : 6€ 

 

GROUPE  B.  

 
un autre groupe (le C avec  départ à 8h.) est créé pour diminuer  le nombre des 
randonneurs du niveau B. 

  
MARDI 1er  MAI 2018.   

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel.  04 90 25 71 95   // 06 72 02 84 81  
Lieu de la randonnée : VERONCLE (84) 
Départ du  Forum :   8 H30   
Itinéraire d’accès  : voir carte ou GPS  
Emplacement  du parking : à JOUCAS 
Distance :16 km Dénivelé : 450 m Difficulté : moyenne  Durée : 6h   Covoiturage :8€ 
 
 

MARDI 8  MAI 2018  PAS DE RANDO. 
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MARDI 15 MAI  2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN    Tel :  06 71 64 39 33                       
Lieu de la randonnée : LES GLACIERES   LE VENTOUX 
Départ du  Forum :   8 H30     
Itinéraire d’accès : par Bedoin vers Chalet Reynard par D.974    
Emplacement du parking : à droite du niveau 1143m Jas des Melettes    
Distance : 15 km  Dénivelé : 600m Difficulté : la traversée des pierriers est difficile  
Durée : 5H      Covoiturage :  9€ 

  

MARDI 22  MAI 2018 

Accompagnateur : CLAVEL Francis    Tel : 04 90 25 71 95   // 06 72 02 84 81  
Départ du  Forum :  8 H30 
Itinéraire d’accès : Les Angles→MEJANNES LE CLAP 
Emplacement du parking : devant l’office de Tourisme de MEJANNES LE CLAP 
Distance :18 Km Dénivelé : 420 m Difficulté : DIFFICILE, longueur  Durée : 6 H Covoiturage : 9€ 
  

MARDI 29 MAI 2018. 

Accompagnateur : CLAVEL Francis    Tel : 04 90 25 71 95   // 06 72 02 84 81  
Lieu de la randonnée : GORGES DE L’ARDECHE  (pique nique au Pont d’Arc ) 

Départ du  Forum :  exceptionnellement 8H 

Itinéraire d’accès : voir carte ou GPS 
Emplacement du parking : LA BASTIDE DE VIRAC  Monument aux Morts 
Distance : 13 km Dénivelé : 400 m    Difficulté : difficile   Durée : 6H  Covoiturage 9€    
 
 

GROUPE C  .   
 

MARDI 1ER   MAI 2018    

 
Accompagnateur : Michel O’BYRNE   Tel. 06.61.99.25.25 
Lieu de la randonnée : LA ROQUE ALRIC  (84) 

Départ du  Forum : 8 H     

Itinéraire d’accès : Sarrians→Beaumes de Venise→La Roque Alric 
Emplacement du parking : chapelle 
Distance :14km Dénivelé : 500 m  Difficulté :  moyenne Durée : 5 H Covoiturage : 5€ 
  
 

MARDI 8 MAI 2018  

Accompagnateur : Michel O’BYRNE   Tel. 06.61.99.25.25   
Lieu de la randonnée :  VAISON LA ROMAINE  (84) 

 Départ du  Forum :   8 H 

Itinéraire d’accès :       ( voir carte  ou GPS) 
Emplacement  du parking : après le vieux pont romain 
Distance :14km    Dénivelé :400 m  Difficulté : moyenne  Durée : 5 H  Covoiturage : 5€ 
 
 

MARDI  15   MAI 2018 

Accompagnateur : Claire MERCIER                     Tel. 06.16.07.80.07 
Lieu de la randonnée :  TROU DU RAT REGALLON LUBERON SUD  

Départ du  Forum :   8 H  

Itinéraire d’accès :   Cavaillon→Cheval Blanc→une dizaine de km après Cheval Blanc , route de 
Pertuis, prendre à gauche « le logis Neuf » 
Emplacement du parking :  le Regallon 
Distance :15 km Dénivelé : 400 m   Difficulté : DIFFICILE Durée :  5 h   Covoiturage : 6€ 
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MARDI 22  MAI 2018 

Accompagnateur :   Michel JOURDAN  TEL. 06.71.64.39.33 
Lieu de la randonnée : LA DENT DU SERRET    (30) 

Départ du  Forum :  8 H 

Itinéraire d’accès : Les Angles→MEJANNES LE CLAP 
Emplacement du parking : devant l’office de Tourisme de MEJANNES LE CLAP 
Distance : 18 Km Dénivelé : 420 m  Difficulté : DIFFICILE , longueur  Durée : 6 H Covoiturage : 9€ 
  

 

GROUPE D.    

 
 

 

MARDI 1er MAI  2018   

Accompagnateur :  Claude BEUNARDEAU    tel. 06 32 71 93 08 
Lieu de la randonnée : BOURG ST.ANDEOL 
Départ du Forum : 7H30 
Itinéraire d’accès : Bagnols→Pont St-Esprit→Bourg St-Andéol 
Emplacement du parking : Château de Bellevue  
Distance :22 km Dénivelé : 400 m  Difficulté : moyenne  Durée : 7h Covoiturage : 7€ 
 

 
MARDI 8 MAI  2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE  tel. 06 31 30 39 02  
           CLANSAYES  (26) 
Départ du Forum : 7H30   
Itinéraire d’accès :Bollène→St-Paul Trois Châteaux→Clansayes 
Emplacement du parking : haut du village - cimetière 
Distance :  22 km  Dénivelé : 500 m   Difficulté : moyenne  Durée : 7H Covoiturage : 7€ 
  
 

  MARDI 15 MAI 2018  PAS DE RANDO. 

 
 

MARDI 22 MAI 2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE    tel. 06 31 30 39 02 
Lieu de la randonnée : PIC SAINT LOUP  (34)  
Départ du Forum : 7h30 
Itinéraire d’accès : Nimes→Sommièrs→Galargues→St-Bauzile→St-Mathieu de Treviers  
Emplacement du parking :place Eglise vieux village 
Distance :23 km  Dénivelé : 800 m  Difficulté : difficile  Durée : 7H  Covoiturage : 10€  
 
 

MARDI 29 MAI 2018 → SEJOUR CANTAL .  

 
 
 
 
 
 
 
 

 


