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De plus en plus de retraités manifestent 
le souhait d’équilibrer leur vie, en 
partageant leur temps entre famille, 
loisirs personnels et, pourquoi pas, 
engagements sociaux. Nous voulons, 
comme tout un chacun, nous sentir 

utiles, être acteurs de la vie sociale, et ce quel que soit 
notre âge. Nous ne voulons plus subir notre départ à 
la retraite comme un couperet, il nous faut privilégier 
une transition en douceur pour pouvoir  nous engager 
avec sérénité dans cette nouvelle tranche de vie. 
Une retraite active est le meilleur moyen de repousser 
la perte d’autonomie. Il est essentiel d’être toujours 
en prise avec le monde. Pour cela, l’ancrage dans 
notre environnement immédiat, notre quartier, notre 
ville, devient plus important à mesure que l’on avance 
en âge. C’est là que l’on bâtit ses liens sociaux. C’est 
là que se vivent les interactions de tous les jours. 
Nous avons tous besoin de repères. L’enracinement 
dans la vie locale m’apparaît donc comme vraiment 
vital. 
Nous sommes différents face au  vieillissement, en 
fonction de notre âge bien sûr mais aussi de notre 
sexe, de notre formation, de notre parcours 
professionnel, de notre environnement familial, de 
notre niveau de vie, de nos conditions de logement… 
Les réponses ne sont pas identiques pour chacun, 
mais chacun doit pouvoir trouver sa place.  

Notre association, l’ADAPR, se doit d’être à l’écoute, 
elle se doit d’apporter des réponses concrètes à 
travers les activités qu’elle propose. Créer du lien, 
favoriser la rencontre, l’entraide, le développement 
personnel, le plaisir d’être ensemble. C’est l’enjeu qui 
est le notre. C’est l’ambition que notre équipe 
renouvelée partage.  

Dominique Fernagu, Président de l’ADAPR 
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Quelle place voulons-nous prendre ?

✓ payer votre cotisation 2019 (22€) 

✓ vous inscrire pour le repas du mois, le 
mercredi 12 décembre. 

✓ participer au TELETHON. L’ADAPR  
organise des randonnées et des promenades 
le Samedi 8 décembre (voir info en page 8) 

✓ donner votre avis sur le site internet et sur ce 
bulletin…

Pensez à …..

Comité de rédaction : A.O’Byrne,  A. Defretin,  D. Fernagu,  J. Rocoplan,  L. Le Révérend,  S. Bossard,  C. Mercier.
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Site internet : adapr.org

Contact : assoadapr@orange.fr

http://adapr.org
http://adapr.org


Assemblée Générale de l’ADAPR 
22 novembre 2019
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Le trombinoscope des membres du  
Conseil d’Administration de l’ADAPR 
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ACTIVITÉS CULTURELLES

Voir Page 5 

FORMATION ET DÉCOUVERTE  

Cours d’Anglais :   
     les lundis 3, 10 et 17 décembre   
     les mardis 4, 11 et 18 décembre 
     les mercredis 5, 12 et 19 décembre 
     les jeudis 6, 13 et 20 décembre  

Cours d’Espagnol :  
    les mardis 3, 10 et 17 décembre 
    les jeudis 6, 13 et 20 décembre  

Cours de Chinois (Mandarin) : 
    Les lundis de 8h30 à 10h00 Salle des 
    Oliviers, Boulevard des Carrières 

Club d’Astronomie :   
    les jeudis à 14h30 au Foyer 

Cours d’informatique et internet : 
Initiation : les mercredis à 14h00 à 
l’école Pasteur avec Jean-Claude 
Sanchez. 
Club Informatique : les mercredis à 
8h45 et 10h15 et de 10h30 à 12h00, salle 
Boris Vian avec Alain Nicolas, Guy 
Jespierre et Suzanne Bourdon. 
Ateliers : les lundis à 14h00 au Foyer 
avec Georges Berni 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES  

Club Photogénie :   
les mercredis à 14h30,  
salle Boris Vian au Forum 

Chanteurs et Musiciens :  
les vendredis à 10h00  
à la salle Jules Ferry 

Boutis et Couture :   
les vendredis à 9h30 au Foyer 

SPORT ET DÉTENTE  

Randonnées du mardi : voir Page 7  

Promenades du jeudi :Départ à13h45 
au FORUM  tous les jeudis  
Pétanque  : les lundis, mercredis et 
vendredis au Boulodrome à 14h  
Danses en ligne : les lundis 3, 10 et 
17, à 14h30 salle Jules Ferry  
Les danses Écossaises : les lundis au 
gymnase Jean Alési, à 9h00 pour les 
débutants et à 9h30 pour les confirmés 
Taï Chi :  les lundis 3 et 17 décembre 
à 10h00 à la salle Jules Ferry 
Hata Yoga :  Reprise des cours avec 
Madame Claude CRAMER le mercredi 
8 janvier à la salle Boris Vian, au 
FORUM de 17h00 à 18h30. Inscriptions 
au Foyer. 

REMUE MÉNINGES  

Atelier d’écriture : 
 les mardis à 10h00 au Foyer 

Atelier mémoire :  
les mardis à 10h00 au Forum    

Bridge, tarot, jeux de société :   
les vendredis à 14h00 au Foyer 

Scabble classique :  
les vendredis à 14h00 au Foyer 

Scrabble en duplicate : 
Les mercredis à 14h30 salle Jules 
Ferry 

Permanences de l’ADAPR : Mardis et Vendredis de 14h00 à 17h00  au Foyer l’Ensouleïado, 
 9 rue Voltaire, 30133 Les Angles. Vous trouverez aussi toutes les informations utiles sur 

notre site internet :  adapr.org

ACTIVITÉS PERMANENTES DÉCEMBRE 2018



!  
 « La culture ; le domaine où se déroule l’activité spirituelle et créatrice de l’homme » 
          Alain Finkielkraut 

Lundi 10 décembre à 9h30 au foyer :  réunion de la commission culturelle ouverte à tous ceux  
       qui ont des propositions de sorties culturelles 

Jeudi 13 décembre à 13h45 : les ex-voto de Notre-Dame de Grâce à Rochefort 

 

 A l’entrée de Rochefort, prendre à droite la route de Bagnols puis le chemin montant vers le 
sanctuaire quelques centaines de mètres à gauche. 
 

 14h : avec un autre groupe, nous suivrons la conférence 
de Danièle Amoroso , restauratrice de tableaux, à propos de 
son travail sur les ex-voto conservés dans ce sanctuaire. 
 Vers 15h30 : on nous accompagnera pour voir ces 
œuvres faites en différentes époques en remerciement d’une 
grâce ou d’un sauvetage et réunies dans une annexe muséale 
conçue pour elles 
   Participation : 6€ 

 

Sortie conseillée 

 La conférence d’1heure gratuite au musée de Villeneuve le Vendredi 7 décembre à 14h30 
sur un tableau du musée : « La mise au tombeau » de Simon de Châlons    

Un écho de la dernière sortie 

 Le 8 novembre, lors de notre 
journée à Nîmes, une déambulation 
dans la ville nous a fait découvrir ce qui 
rappelle son passé romain. Dans le 
très contemporain musée de la 
Romanité qui fait face aux arènes, 
nous avons ensuite admiré toutes les 
trouvailles archéologiques de la région 
nîmoise. 
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☺☺  - L’AMOUR FLOU «de et avec» Romane 
BOHRINGER et Philippe REBBOT. L’histoire de leur 
couple qui, après 10 ans d’amour et de vie com-
mune, se délite. Ils se séparent. Ils ont deux enfants 
et un chien. Une autofiction fantaisiste et un peu 
foutraque. Malgré une pincée d’humour, la comédie 
reste sans grand intérêt. 

☺☺☺  - AMIN film de Philippe FAUCON 
avec Moustapha Mbengue et Emmanuelle Devos. 
Une histoire banale d’un travailleur sénégalais qui 
depuis 9 ans travaille en France et vit dans un So-
nacotra. Il a laissé au pays, sa femme et ses en-
fants. Un regard sensible mais pudique sur le déra-
cinement, la solitude de ces travailleurs immigrés. 
Au Sénégal, la famille est en souffrance aussi : les 
enfants grandissent sans connaître leur père et 
l’épouse doit se battre pour éviter de subir la domi-
nation de sa belle-famille. La liaison du travailleur 
immigré et d’Emmanuel Devos est la réunion de 
deux personnes qui recherchent un peu d’amour et 
de tendresse. C’est un film très beau sans pathos 
mais qui sensibilise à la souffrance de ces déraci-
nés. 

 ☺☺ -  LA TENDRE INDIFFERENCE DU 
MONDE réalisé par Adilkhan YERZHANOV (Kaza-
khstan). Pour sauver la famille et payer les dettes 
du père, récemment suicidé, la jeune Saltanat doit 
aller demander de l’aide à un oncle riche et puissant 
mais qui s’avère être corrompu et pervers. Son ami 
et amoureux transi va l’accompagner dans cette 
aventure et tous deux vont perdre innocence et 
sens moral pour survivre dans un pays gangréné 
par la corruption et la violence. De belles images 
mais on s’ennuie un peu.

☺☺☺  - LE GRAND BAIN de Gilles Lellouche 
avec Almaric, Canet, Poelvoorde, Anglade… Ils sont 
sept quadras, dépressifs, losers et bedonnants. Ils 
se sont inscrits à des cours de natation synchroni-
sée et vont même participer à une compétition. 
L’esprit d’équipe et la solidarité vont leur permettre 
de retrouver l’estime de soi. C’est une comédie po-
pulaire sympathique et drôle. C’est un film généreux 
et tonique avec un casting brillant. 

☺☺☺ - LE GRAND BAL film documentaire 
de Laetitia CARTON. Ils sont plus de 2000 per-
sonnes venues de toute l’Europe et pendant 7 jours 
et 8 nuits, ils vont danser mazurkas, bourrées ….  
Bonheur simple de tous les participants. C’est un 
évènement festif et chaleureux, une ode à la danse. 
Beaucoup de joie, de chaleur, de contacts humains. 

☺☺☺☺  - COLD WAR  : film réalisé par 
Pawel PAWLIKOWSKI. Dans les années 1950 en Po-
logne sous le régime stalinien. L’amour fougueux et 
impossible entre un chef d’orchestre  réputé qui 
souhaite fuir son pays et ses diktats étatistes et une 
belle chanteuse qui s’arrange avec le système et 
que l’exil effraie. Au cours de leurs pérégrinations 
ils se retrouvent, se perdent, se retrouvent  mais 
leur amour perdure. Une première partie éblouis-
sante, des noirs et blancs magnifiques, une mu-
sique omniprésente. Un très beau film bouleversant. 

Notre prochaine réunion aura lieu le 12 décembre, 
après le repas mensuel. Nous pensons aller voir : 
   - Amanda              - Les Chatouilles 
  - Carmen et Lola   - Heureux comme Lazzaro 
  - Pupille                - Un amour impossible 
  - Mon cher Enfant  - La Permission      

RENDEZ VOUS CINÉMA 
Compte-rendu de notre réunion du 14 NOVEMBRE 2018 
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Mardi 4 : 30 300 VALLABREGUES  
                                Sur les berges du Rhône 
Accompagnateur : Francis CLAVEL 
Départ Forum : 9h00      Co-voiturage : 3€ 
Regroupement : camping du lac à droite 
Distance : 12 km            Durée prévue : 4h 

Mardi 11 : 30 210 VERS  PONT DU GARD 
Accompagnateur : J.Pierre ARNAUD 
Départ Forum : 9h30   Co-voiturage : 3€ 
Regroupement : explications au départ 
Distance : 9 km   Difficulté : aucune 
Randonnée douce avec pique nique.    

Randonnées de Décembre

Noël Claude Gérard Michel J. Claire Michel Francis Jean Pierre

  Groupe A
Samedi 8 décembre : Participez à la  

RANDONNÉE DU TÉLÉTHON 
Départs du FORUM à partir de 9h00

Mardi 18 : 30 131 PUJAUT 
Accompagnateur : J.Pierre ARNAUD 
Départ Forum : 9h30   Co-voiturage : 1 € 
Regroupement : explications au départ 
Distance : 9 km     Difficulté : aucune 

Joyeuses Fêtes

  Groupe B   Groupe C

Mardi 4 : 30 126 LIRAC 
Accompagnateur : Michel JOURDAN 
Départ Forum :  8h30        Co-voiturage :   2€ 
Regroupement : village à droite avant lavoir 
Distance : 14 km             Durée prévue : 5h  
Dénivelé : 450 m             Difficulté : moyenne

Mardi 4 : 84 110 SABLET « vallon PRIBAYON » 

Accompagnateur : Michel O’BYRNE 
Départ Forum : 8h           Co-voiturage : 6€ 
Regroupement : entrée village D.7 le stade 
Distance : 15 km           Durée prévue : 5h  
Dénivelé : 550 m           Difficulté : ± difficile

Mardi 11 : 30 700 ST-MAXIMIN : Vallée de l’Eure 

Accompagnateur : Gérard DAVID 
Départ Forum : 8h30       Co-voiturage : 5€ 
Regroupement : Parking du cimetière 
Distance : 17,5 km          Durée prévue : 6 H. 
Dénivelé : ± 250 m          Difficulté : moyenne

Mardi 11 : 84 190 LAFARE  «boucle St. 
Christophe» 
Accompagnateur :  Michel O’BYRNE 
Départ Forum : 8h      Co-voiturage : 7€ 
Regroupement : nouvelle Mairie de Lafare 
Distance : 10 km        Durée prévue : 4h 
Dénivelé :  400 m       Difficulté : moyenne

Mardi 18 :  30 390 THEZIERS 
Accompagnateur : Gérard DAVID 
Départ Forum :  8h        Co-voiturage : 4€ 
Regroupement : explications au départ 
Distance : 18 km            Durée prévue : 5h45  
Dénivelé : 275 m            Difficulté : moyenne

Mardi 18 : 84 800 FONTAINE DE VAUCLUSE 
Accompagnateur : Claire MERCIER 
Départ Forum : 8h30        Co-voiturage : 5€ 
Regroupement : accrobranche passerelle cimes 
Distance : 15 km              Durée prévue : 5h 
Dénivelé :  350 m             Difficulté : moyenne



8

Suite des randonnées du mardi  :               Groupe D

Mardi 4 : ST.JULIEN DE PEYROLAS (30) 
Accompagnateur : Noël LASCOMBE 
Départ Forum : 7H45        Co-voiturage :8,50€  
Regroupement : village à droite Ecole 
Distance :  20 km              Durée prévue : 7h 
Dénivelé :  500 m              Difficulté : aucune

Mardi 11 : LANGLADE (30)  
Accompagnateur : Noël LASCOMBE 
Départ Forum : 7h45      Co-voiturage : 8,50€ 
Regroupement : village 2° rond point à droite 
Distance : 20 km             Durée prévue :7 h  
Dénivelé :500 m              Difficulté : aucune

Mardi 18 : LE GARN (30) 
Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU 
Départ Forum : 7h45      Co-voiturage : 8,50€ 
Regroupement : place de la Mairie 
Distance :   20 km           Durée prévue : 6h 
Dénivelé :   700 m           Difficulté : moyenne

Samedi 8 décembre : Participez à la  
RANDONNÉE DU TÉLÉTHON 

Départ à partir de 9h00 pour 16 km et 10 km 
Départ à partir de 10h00 pour 10 et 8 km 
Départ à 9h30 pour “Marcher Autrement” 
Plus de détails sur le site de la Ville des 

ANGLES

Annonces, informations, rappels…

Parfums : 

Madame Christine BOUISSET prendra vos commandes le vendredi 30 novembre 
à partir de 14h30 au Foyer et vous les remettra le vendredi 7 décembre, même 
endroit, même heure. 


Chocolats : 

Les personnes ayant commandé des chocolats auprès de Sylvie BOSSARD pourront les 
récupérer au foyer les vendredi 7 décembre. 


Marché de Noël : 

Le 2 Décembre 2018, comme chaque année, le comité d'animation des Angles 
organise un marché de Noel au Forum. 

Repas du mois et Galette des Rois :  
Il aura lieu le 12 décembre au Foyer. N’oubliez pas de vous inscrire et de régler 
préalablement votre participation (11,20 €) avant le 5 décembre. Les anniversaires 
des mois de novembre et décembre (années paires) seront fêtés à cette occasion.  
La Galette des Rois sera partagée le jeudi 24 janvier 2019 (avec spectacle…)


Sorties et Voyages :

La commission “Sorties et Voyages” se réunira le mercredi 16 janvier 2019. Pensez à 
effectuer le second paiement pour le voyage en Sicile (350€ avant le 15 décembre)


Echos de Prague :

Consultez sur le site “adapr.org" à la rubrique “Actualités” l’article émouvant d’Annie 
Laugier et de Roland Boucherat rédigé à leur retour du voyage ADAPR à Prague.


http://adapr.org
http://adapr.org

