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     Association pour la Détente et l’Accueil 
               des Préretraités et Retraités 
 
              BULLETIN DE LIAISON ET D’INFORMATION 
 
                                      N°273 de septembre 2018 
 

 

La Loi de 1901 
 
Elle est la référence qui détermine le fonctionnement des associations dont la 
nôtre : l’ADAPR. Les associations, notamment religieuses, ayant été 
supprimées lors de la révolution française, il a fallu que s’écoule tout le dix- 
neuvième siècle avant que le législateur, sous l’impulsion de Pierre  Waldeck- 
Rousseau, mette de l’ordre dans ce vide juridique. C’était nécessaire, car il y a 
plus de 1 million trois cent mille associations en France. 
Ce qui  définit l’ADAPR ,  ce sont ses objets. Il y en a quatre : 
Ambiance conviviale pour les adhérents. Proposer de nombreuses activités. 
Diffusion de l’information auprès des adhérents. Faire jouer la solidarité entre 
les membres. 
Ce qui est commun à la grande majorité des associations, c’est la pratique du 
bénévolat. De plus l’ADAPR est une association de retraité(e)s, donc il n’ y  pas 
de perte d’exploitation due à la pratique de la vie associative. 
Nos trente-cinq activités nécessitent un grand nombre de bénévoles 
d’encadrement. Nous les trouvons, sauf pour l’étude des langues étrangères 
qui comporte douze groupes ; traduisez douze heures par semaine. De même, 
les danses en lignes demandent un professeur diplômé, que nous n’avons pas 
parmi nos retraité(e)s. 
 Dimanche 2 septembre, c’est la journée des Associations au Forum des 
Angles. Villeneuve lès Avignon sera présente également. C’est l’occasion pour 
de nombreux visiteurs de venir s’informer sur notre stand. Cet éditorial est pour 
eux. Venez nous rendre visite. 
Daniel ROBLIN 
 

Sommaire :              l’éditorial : Loi de 1901 
                                        l’agenda des activités permanentes  

                                          les activités culturelles 
                                          le rendez-vous cinéma 
                                          les voyages et sorties.         
                                          les annonces 
 les échos 
                                        les randonnées 

 

 Ont participé à la production de ce bulletin : A.DEFRETIN,  C.MERCIER, L.LEREVEREND,  
D. ROBLIN, J.ROCOPLAN, et tous les distributeurs 
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Activités permanentes du mois de septembre 

                                 
Cours d’anglais        Groupes : le lundi 24   

                            Groupes : le mardi 25   
                            Groupes : les  mercredis 19 & 26 
                            Groupes : les, jeudis  20 & 27 

 
 Cours d’espagnol : Groupes : les lundis, mardis et jeudis  
Pour les nouveaux adhérents aux cours, deux réunions générales les lundis 10 et 17 à 10h au 
Foyer. 
Cela consiste en un entretien avec  la  professeure qui après un court entretien lui attribuera un 
groupe en fonction de ses aptitudes. 
Cours de chinois les lundis 4, 11, 18 & 25 à 16h salle des Oliviers.Les dates et horaires seront 
communiqué aux inscrits. 
 
Initiation à l’informatique, Club informatique  :   Ateliers informatiques : Reprises en octobre 
  
Club Astronomie : les jeudis, 14h30, au Foyer. Reprise le 13 septembre 
Site  http://michelcolomban.e-monsite.com 
Faites ctrl puis cliquez avec le pointeur de la souris sur http etc… vous êtes dans les étoiles. 
 
Club Photogénie les mercredis à 14h30, salle Boris VIAN au Forum. Convocations par mail. Nouvelles 
inscriptions au Foyer. 
 
Atelier de l’écriture les mardis à 10h15 au Foyer. 
 
Chanteurs et musiciens. Le vendredi à 10h salle Jules Ferry. Reprise le 14 septembre. 
 

  太极拳 Taï chi : Reprise le 1er octobre salle Jules Ferry à10h. 

  
Activité de la mémoire Réunion  générale à 10h  au Forum le 16 octobre, salle Rouget de Lisle. 
  
Danses en ligne : les lundis à 14h30 salle  Jules Ferry. Reprise le 1er octobre. 
 
Les boutis et couture : les vendredis de 9h30 à 12h au Foyer.  

 
Danses écossaises : les lundis à 9h débutants et à 9h30 confirmés. Gymnase Jean Alési. Reprise le 
1er octobre 

 
Promenades du Jeudi : Reprise le 13 septembre à 13h45 Certificat médical obligatoire.  
 
La Pétanque : les lundis, mercredis et vendredis à 14 h au boulodrome municipal  

 
Bridge : au Foyer, les vendredis de 14h à 17h30. Responsable Geneviève ANGLÈS : 06 63 23 39 13 
 
  Tarots : au Foyer  les vendredis de 14h à 17h30 

 
Scrabble classique : au Foyer les vendredis  de 14h à 17h30 

 
Scrabble en duplicate : les mercredis 2, 9 , 16, 23 &30 salle Jules Ferry.  

 
Permanences de l’A.D.A.P.R : tous les mardis et vendredis de 14h à 17h30 au Foyer    
l’Ensouleïado, 9 Rue Voltaire.  
Vous pouvez nous joindre :      par courrier au siège 9 rue Voltaire 30133 Les Angles   

                       par téléphone 04 32 70 08 14 (répondeur, sauf permanence) 
                                     par courriel assoadapr@orange.fr  
                                     sur le site :    www.adapr.org 

http://michelcolomban.e-monsite.com/
mailto:assoadapr@orange.fr
http://www.adapr.org/
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   « La culture est une résistance à la distraction » Pasolini 
 

Lundi 3 septembre à 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle 
 

Mercredi 12 septembre : Journée en car en Provence pour Aix et Salon 
 

8h30 : départ de la mairie des Angles 
10h30 et 11h : 2 groupes de visites guidées de 
l’exposition :« Nicolas de Staël en Provence » à l’Hôtel 
de Caumont d’Aix.  
71   peintures   et   26   dessins,   fruits   de  son  année  

1953-1954 passée à Lagnes et Ménerbes quand il est : « entré au pays de la lumière fulgurante » 
 13h : repas au Bistro Romain, Cours Mirabeau 
 14h30 : retour au car en direction de Salon de Provence 

15h30 : Château et musée de l’Emperi : visite guidée du plus ancien 
château fort de Provence et du musée qui présente une fresque de 
l’histoire militaire de la France de Louis XIV à la guerre de 14-18 dont le 
fleuron est la collection napoléonienne. 
vers 17h : retour au car pour rentrer aux Angles 
 Prix de cette journée limitée à 40 personnes : 65€ 

 à partir du 
 1er  septembre 
 

 

Lundi 17 septembre : pique-nique de rentrée autour de la chapelle St. Vérédème de Pujaut 
  
 
 
 
 
 
9h45 : rendez-vous à Pujaut sur le parking à droite après la pharmacie et avant le rond-point. On 
montera ensemble sur le plateau où monsieur Bonnefond nous présentera un historique de la plaine 
de Pujaut autrefois traversée par le Rhône. On ira ensuite à la chapelle dont il nous commentera 
l’histoire et la restauration. 
 Vers 13h : pique-nique tiré du sac aux abords de la chapelle. Amener chaises et tables. 
Dans l’après-midi, possibilité de visiter l’ancien quartier du Canon              Participation : 5€ 
 
 
 

Jeudi 4 octobre à 16h : Villa Datris, 7 avenue des 4 Otagesà l’Isle sur Sorgue 
 

 Visite guidée de l’exposition : « Tissage, tressage…quand la sculpture 
défile » pour laquelle des artistes de notre temps ont puisé leur inspiration 
dans les pratiques ancestrales du textile à l’aide de matériaux modestes ou 
de récupération. Une exposition étonnante dans un lieu paisible 
remarquable de beauté avec son jardin donnant sur la Sorgue. 
  Visite limitée à 20 personnes. Participation : 1€ 
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SORTIES & VOYAGES 
 
 

Journée au Zoo de La Barben 
 
Le mercredi  26 septembre, départ à  8 h 45 de la place de la mairie 
A notre arrivée promenade en petit train pour rejoindre le centre du parc légèrement en 
hauteur. 
Rencontre avec les soigneurs pour assister à diverses activités (nourrissage ) et 
promenade libre. 
12 h  repas au lodge : 

Barbecue : brochettes de bœuf, saucisses et merguez 

accompagné  de ses légumes : ratatouille, frites, gratin dauphinois et flan aux 

champignons 

Salade et assiette de fromage 

Dessert gourmand et café 

 

14 h   Spectacle d’oiseaux 
15  à 17 h 30     promenade dans le parc avec diverses activités  

(voir programme remis le matin à notre arrivée) 
19 h    retour aux Angles 

Prix  58 € 
Dans la limite des places disponibles, possibilité d'amener vos petits enfants 
(de 3 à 12 ans) pour 17 € 
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Voyage à PRAGUE : du 7 au 11 octobre 2018 
 
Réunion avec le voyagiste « BENEZET VOYAGES » pour les dernières informations, 

Mardi 25 septembre à 10 h 30 au Foyer. 
 
 
Si vous ne nous avez pas encore transmis photocopie de votre passeport ou de votre carte 
d’identité, merci de le faire le plus rapidement possible. 
Pensez à demander à la Sécurité Sociale votre carte européenne d’assurance maladie : cela 
facilite les démarches en cas de maladie ou d’accident. 
 
 
Le versement du solde : 420 € est à effectuer au plus tard le 15 septembre 2018 ainsi que le 
supplément chambre individuelle : 260 €. 
 
 

 RENDEZ-VOUS CINEMA 
 
 
Nous avons quelque peu déserté les salles obscures en juillet et août : festival, canicule …… 
Toutefois, avec la rentrée nous allons reprendre le chemin du cinéma avec un plaisir toujours 
renouvelé. Pour notre prochain R.V. CINEMA,  

Mercredi 19 septembre à 14 h 15 (après le repas du mois) 
Nous aurons vu : 

 My Lady, 

 Le Poirier sauvage 

 Arythmie, 

 Une valse dans les allées, 

 BLACKkKAMSMAN. 

 
 
LES ANNONCES 
 
Les Grillades du Maire 
 
Mercredi 5 septembre à midi au Foyer l’Ensouléïado rue Voltaire venez déguster côtelettes  
et saucisses préparées par le maire des Angles et ses cuistots. Le prix du repas est de  6,40 
€. Le vin est offert par la mairie. 

 
Mercredi 12 septembre le soir à 19 h au  Foyer même dégustation ; même prix mais le repas 
est suivi d’une animation musicale. Tout cela pour fêter la rentrée. 
 
Inscrivez vous dès la réception du bulletin. 
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Le repas du mois 
 
Nous rappelons que le prix est de 11,20€ et  que le règlement doit être effectué 
avant le jour du repas pour faciliter la tâche de la trésorerie et une mise en place 
plus rapide des convives.  Il aura lieu le 19 septembre à 12h15 au Foyer 
l’Ensouléïado. L’inscription doit être impérativement effectuée avant le 
vendredi 12 septembre au plus tard. La nouvelle organisation des repas et le 
nombre plus important de participants conduisent les organisateurs à passer 
leur commande auprès des fournisseurs plus de huit jours avant le repas. Nous 
sommes tous gagnants en qualité par cette procédure. Vous comprendrez que 
nous ne pourrons pas vous inscrire après cette date. Les retardataires sont 
souvent les mêmes, consultez votre calendrier. 
Les places sont libres à votre choix, hormis une table ou le Conseil reçoit des 
personnes pas obligatoirement adhérentes à notre association. 
Les anniversaires des participant(e)s né(e)s en juillet, août et septembre d’une 
année paire  seront souhaités et les annonces des activités culturelles, sorties 
et voyages seront prononcées. 
 

Concours de pétanque 
 
Nous vous proposons de faire un concours de pétanque après le repas mensuel 
du mercredi   septembre à 14h15. Vous pouvez vous inscrire dans 3 catégories, 
débutant, moyen, confirmé. Comme d'habitude on fera des triplettes en 
mélangeant débutant-moyen-confirmé et les vainqueurs seront récompensés 
par une bouteille ou une boîte de biscuit offerts par l'ADAPR 
Veuillez vous inscrire avant 18h le mardi    précédant le repas auprès de Michel 
Sancho 
0490254717 ou michel.sancho7@orange.fr. 
 
 
Pour ces trois activités suivantes dont la reprise a lieu début octobre, il est   
possible de s’inscrire dès à présent .Avec le versement de la participation 
correspondante. 
 
 

Initiation informatique 
 
Animé par Jean-Claude SANCHEZ   Mercredi 3 octobre à 14h à l’école Pasteur, 
avenue du 8 mai 1345 aux Angles. 
Il est accompagné par Janine ROCOPLAN, Marie-Thérèse FAUCHER, Anne 
SERRES, Marcelle RUJU  

 

mailto:michel.sancho7@orange.fr
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Club Informatique Mercredi 3 octobre à 9h salle Boris Vian 

Animé par Guy JESPIERRE. 

Seront développées les bases d’Informatique nécessaires, pour approfondir 

les notions apprises en Initiation (l'ordinateur, les fonctions du clavier,..., la 

gestion des fichiers et suivre efficacement les animations bureautiques. 

Animé par Suzanne BOURDON. 

Vous avez des connaissances suffisantes pour aborder le traitement de texte 

(word), vous apprendrez à créer divers documents (Calendrier, Menu, Carte de 

visite, …) en 16 séances le mercredi matin.  

Suzanne est accompagnée par Alain NICOLAS, Guy JESPIERRE, 

Michel LEOGIER, Marie-Hélène TUECH et Jacques OYHEREGUY qui assureront 

votre « coaching ». 

Rendez-vous dans la galerie photos « Formation et découverte » pour 

visionner les photos d’une séance de formation ; ou cliquez directement ICI 

 
Ateliers informatiques 
 
Ils sont au nombre de deux : 
 

I  <<Informatique générale>> par Georges BERNI 
 

Reprise le lundi 15 octobre au Foyer à 14h 
 

Pour Windows 10 : Utilisation et maîtrise des Systèmes d’Exploitation, de 
l’organisation des dossiers sur le disque dur, sécurité, utilisation de l’imprimante 

Sur 8 à 9 semaines, séances de 1h30sous forme de travaux pratiques. 
 

II << Internet - sécurité informatique – courriel   par Alain NICOLAS 
 

Sur 4 semaines, séances de 1h30 sous forme de cours + travaux pratiques 
 

Les sessions I et II se feront successivement aux mêmes horaires, le lundi 
après- midi de 14h à15 h 30 et de 15 h 45 à 17 h 15. 
 
Toutes les sessions seront organisées par groupes de 10 stagiaires maximum. 
Les inscriptions doivent être prises  
Pour les sessions I et II au bureau de l’ADAPR pendant les permanences ou par 
courriel. 
Une même personne peut s’inscrire aux deux sessions. 

http://www.adapr.org/activites/informatique/
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LES RANDONNEES de SEPTEMBRE   2018   
(Randonnées annulées en cas d’intempéries  - tel. à l’accompagnateur) 

 A partir de septembre JP ARNAUD propose des randonnées douces 

  demi-journée suivi d’un pique nique – 

les dénivelés ne dépasseront pas plus de 110 m-  départ à 9h30 de la place Jean Rey) 
 

Mardi 4 SEPTEMBRE 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : Parc des Libertés 
Départ de la place Jean Rey : 9H30 
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ. 
Distance :10 Km  Dénivelé :  0 Difficulté : facile  Durée : 3h  Covoiturage :1 €  
 

Mardi 11 SEPTEMBRE 2018. 

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : canal de l’abbaye colline des Mourgues  
Départ de la place Jean Rey : 9H30 
 Emplacement du parking : place du marché de Villeneuve 
Distance : 10 km Dénivelé : 50 m  Difficulté : facile  Durée : 3h 15  Covoiturage  : 0 €  
 
 
 

Mardi 18 SEPTEMBRE  2018. 

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : TAVEL «  la Nef solaire – les jardins » 
Départ de la place Jean Rey : 9H30 
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ  
Distance : 10 km Dénivelé : 60  m Difficulté: facile Durée :3h30    Covoiturage : 2 €50 
 
 
 

Mardi 25 SEPTEMBRE 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : PUJAUT 
Départ de la place Jean Rey : 9H30 
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ. 
Distance :10 Km Dénivelé : 100 m Difficulté : facile  Durée : 3h15  Covoiturage : 1€  
 
 
 

 
 

GROUPE  B et C.   

 
 

 PAS DE RANDO LE 4 SEPTEMBRE  2018 

 
 

MARDI 11 SEPTEMBRE 2018 

Accompagnateur : Michel O’BYRNE     Tel :  06 61 99 25 25 
Lieu de la randonnée :  AIGUEZE 
Départ du  Forum :  8 H 
Itinéraire d’accès : voir carte ou GPS 
Emplacement du parking : école entrée du village 
Distance :  9 km  Dénivelé : 180 m    Difficulté :  moyenne Durée : 4h  Covoiturage : 8 €    
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MARDI 18 SEPTEMBRE    2018    

Accompagnateur : Francis CLAVEL               tel.  04 90 25 71 95   // 06 72 02 84 81  
Lieu de la randonnée : Gorges de l’Ardèche «  Vallon Pont d’Arc » 
Départ du  Forum :   8 H  
Itinéraire d’accès  : voir carte ou GPS  
Emplacement  du parking : la Bastide de VIRAC  Ardèche Monument aux Morts 
Distance : 13km Dénivelé : 400 m   Difficulté : cailloux  Durée :  6 h   Covoiturage : 9€ 
 
 
 

MARDI  25 SEPTEMBRE 2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN    Tel :  06 71 64 39 33 
Lieu de la randonnée : la dent du Serret   MEJANNES LE CLAP 
Départ du  Forum :  8 H 
Itinéraire d’accès : Les Angles →Méjannes le Clap 
Emplacement du parking : devant l’office du tourisme 
 Distance : 18 km  Dénivelé  :420 m Difficulté : moyenne  Durée : 6h   Covoiturage : 7€    
 
 

➢ Licence obligatoire pour les randonnées 

(Randonnées annulées en cas d’intempéries  - tel. à l’accompagnateur) 
LES RANDONNEES DU MOIS DE SEPTEMBRE 2018 

 
 

GROUPE D 

 LES 4 et 11 septembre 2018  pas de randonnées 

 
MARDI  18 SEPTEMBRE  2018 

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU                     Tel. 06 32 71 93 08 
Lieu de la randonnée : SAVOILLANS  Montbrun les Bains   

Départ du  Forum :   7H30 

Itinéraire d’accès :  Malaucène →St-Leger du Ventoux  
Emplacement du parking : dans le village  
Distance : 21 km Dénivelé : 539   m   Difficulté : moyenne  Durée : 7h   Covoiturage : 10 € 
 

 
MARDI 25  SEPTEMBRE 201 

Accompagnateur : Nöel LACOMBE                     Tel. 06 31 30 39 02 
Lieu de la randonnée :  VERCOIRAN (26) 

Départ du  Forum :   7H30  

Itinéraire d’accès : Carpentras →Malaucène → Buis les Baronnies→Vercoiran   
Emplacement du parking : vieux village en haut 
Distance : 22 km Dénivelé : 700 m  Difficulté : moyenne  Durée : 7h   Covoiturage : 10€ 
 


