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     Association pour la Détente et l’Accueil 
               des Préretraités et Retraités 
 
              BULLETIN DE LIAISON ET D’INFORMATION 
 
                                      N°275 de novembre 2018 
 

 

Le 99ème  
C’est le nombre d’éditoriaux rédigés pour les bulletins de l’association depuis 
le mois de janvier 2009. Dix ans, moins un mois. Cela est passé très vite, tant il 
est vrai que les années s’écoulant, la perception du temps qui passe va 
s’accélérant. Souvenons-nous combien était longue une heure de cours à l’ 
école primaire et nos galoches impatientes s’agitant sur le parquet raboteux de 
la salle de classe. Aujourd’hui, on a à peine le temps d’entreprendre quelque 
chose, que la grande aiguille a fait le tour du cadran. 
Ces dix ans m’ont appris à vous connaître dans votre diversité et par 
conséquent à mieux me connaître moi-même, tant il est vrai que le regard de 
l’autre est un miroir qui vous renvoie votre propre image, sans concession. Mon 
regard sur la vie associative a été modifié. Je me suis rendu compte de la 
richesse sous- jacente qu’on pouvait trouver dans tout un chacun et que le 
désir de rendre service n’était pas une vue de l’esprit, pour la grande majorité 
de nos adhérents. Somme toute une expérience enrichissante pour soi-même 
mais rendue possible par le concours apporté par celles et ceux qui tout au 
long de ces années ont mis leur imagination et leur bonne volonté au service 
de l’ADAPR. Les trente cinq activités que nous proposons n’ont pu être créées 
et maintenues, que par un vouloir et une efficacité constante de leur 
responsables. Le jeudi 22 novembre aura lieu notre Assemblée Générale 
annuelle, ce sera la fin de mon mandat et nous fêterons nos trente ans ; c’est 
la jeunesse. 
Daniel ROBLIN 
 

Sommaire :              l’éditorial : Le 99ème  
                                        l’agenda des activités permanentes  

                                          les activités culturelles 
                                          le rendez-vous cinéma 
                                          les voyages et sorties.         
                                          les annonces 
 les échos 
                                        les randonnées 

 

 Ont participé à la production de ce bulletin : A.DEFRETIN,  C.MERCIER, L.LEREVEREND,  
D. ROBLIN, J.ROCOPLAN, et tous les distributeurs 
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Activités permanentes du mois de novembre                                

Cours d’anglais        Groupes : le lundi 5, 12, 19 & 26   
                            Groupes : le mardi, 6, 13, 20 & 27   
                            Groupes : les  mercredis 7, 14, 21 & 28 
                            Groupes : les, jeudis  8, 15, 22 & 29 

  
 Cours d’espagnol : Groupes : les mardis et jeudis  
 
Cours de chinois les lundis   de  8h30 à  10h salle des Oliviers. Boulevard des carrières 
  
Initiation à l’informatique, les mercredis 6, 13, 21 & 28novembre à 14h à l’école Pasteur  
 
 
 Club informatique :  les mercredis 6, 13, 21 & 28novembre au Forum salle Boris Vian 
 
 Ateliers informatiques : les lundis 5, 12, 19, & 26 à 14h au Foyer per Georges BERNI 
 
Club Astronomie : les jeudis, 14h30, au Foyer.  
Site  http://michelcolomban.e-monsite.com 
Faites ctrl puis cliquez avec le pointeur de la souris sur http etc… vous êtes dans les étoiles. 
 
Club Photogénie les mercredis à 14h30, salle Boris VIAN au Forum. Convocations par mail. Nouvelles 
inscriptions au Foyer. 
 
Atelier de l’écriture les mardis à 10h au Foyer. 
 
Chanteurs et musiciens. Le vendredi à 10h salle Jules Ferry.  
 

 太极拳 Taï chi : les lundis  salle Jules Ferry à10h. 

  
Activité de la mémoire les mardi, salle Rouget de Lisle. 
  
Danses en ligne : les lundis à 14h30 salle  Jules Ferry.  
 
Les boutis et couture : les vendredis de 9h30 à 12h au Foyer.  

 
Danses écossaises : les lundis à 9h débutants et à 9h30 confirmés. Gymnase Jean Alési.  

 
Promenades du Jeudi : à 13h45 au Forum.  Certificat médical obligatoire.  
 
La Pétanque : les lundis, mercredis et vendredis à 14 h au boulodrome municipal  

 
Bridge : au Foyer, les vendredis de 14h à 17h30. Responsable Geneviève ANGLÈS : 06 63 23 39 13 
 
 Tarots : au Foyer  les vendredis de 14h à 17h30 

 
Scrabble classique : au Foyer les vendredis  de 14h à 17h30 
Scrabble en duplicate : les mercredis  salle Jules Ferry.  

 
Permanences de l’A.D.A.P.R : tous les mardis et vendredis de 14h à 17h30 au Foyer    
l’Ensouleïado, 9 Rue Voltaire.  
Vous pouvez nous joindre :      par courrier au siège 9 rue Voltaire 30133 Les Angles   

                       par téléphone 04 32 70 08 14 (répondeur, sauf permanence) 
                                     par courriel assoadapr@orange.fr  
                                     sur le site :    www.adapr.org 

http://michelcolomban.e-monsite.com/
mailto:assoadapr@orange.fr
http://www.adapr.org/
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 « Il ne s’agit pas… d’accéder à un marché de la culture mais de faire connaissance 
avec cette chose rare qu’est l’émotion esthétique » Ariane Mnouchkine 
 

Lundi 5 novembre à 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle 
 

Jeudi 8 novembre : Journée en car à Nimes et son passé romain 
 
 9h : départ de la mairie des Angles 
Visite guidée du Musée de la Romanité, repas au restaurant et visite commentée en ville sur :    
le gout de l’antique (influence de Rome dans l’architecture) 
 17h : départ pour Les Angles 
 Prix de cette journée : 62€      Il reste quelques places 
 
 
 
Lundi 26 novembre à 14h30 : Exposition « Mirabilis » au Palais des Papes 

 
 Rendez-vous au palais des papes pour la visite guidée de 
cette exposition qui témoigne de la richesse, de la diversité et de 
la valeur culturelle des collections des musées avignonnais 
puisqu’elle réunit 400 œuvres choisies et scénographiées par 
Christian Lacroix. 
 C’est une machine à rêver installée dans la grande chapelle 
devenue un immense cabinet de curiosités. 
    Participation : 16€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date à retenir : jeudi 13 décembre à 14h30 à Notre Dame de Grâce de Rochefort  
pour une rencontre avec Danièle Amoroso, une des restauratrices des ex-voto de ce sanctuaire et 
une visite  accompagnée de ces témoignages de foi. 
 

Sortie conseillée 
 

La conférence gratuite d’1h au musée de Villeneuve sur : 
« Le feu et la foi : un crucifix de la grande guerre » 

Le vendredi 16 novembre à 14h30 
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RENDEZ-VOUS CINEMA, 
Compte-rendu de notre réunion du 17 OCTOBRE 2018 
 

☺☺☺  - LEAVE NO TRACE – Film réalisé par Debra GRANIK. Un père et sa fille de 15 ans vivent dans 

les bois, en marge de la société. Il élève et instruit sa fille avec amour et intelligence. Vétéran d’une guerre non 
précisée, il fuit un passé douloureux et des cauchemars récurrents. Délogés par les rangers, ils vont être 
récupérés par les services sociaux qui leur imposent logement, école et travail. Pourront-ils s’adapter et se 
conformer à ce genre de vie ? Un portrait émouvant sur tous ces marginaux, ces laissés-pour-compte de 
l’Amérique. Un très beau film, plein d’humanité, simple et bouleversant. 

☺☺☺ - PREMIERE ANNEE – Film réalisé par Thomas LILTI. A la fois documentaire et fiction, PREMIERE 

ANNEE donne une image précise et réelle de la violence de cette première année où seuls 300 élèves sur 2000 
peuvent espérer passer en seconde année de médecine. Bachotage, compétition féroce, une jungle impitoyable ; 
et pourtant, une amitié sincère et une entraide vont naître entre ce jeune bourgeois tout juste sorti du lycée et 
qui fait des études de médecine pour rester dans la tradition familiale et ce jeune d’un milieu modeste qui par 
conviction et réelle vocation va entamer, pour la troisième fois, ce cursus. Ce duo est excellent et restitue 
angoisses, incertitudes, jalousie et amitié avec brio. 

☺☺☺ - GIRL - Film de Lukas DHONT. Lara, 15 ans, veut devenir danseuse étoile ; c’est une jeune fille 

dans un corps de garçon. C’est un film transgenre, certes, mais jamais malsain. La relation père-fille est superbe 
d’amour et de compréhension. Une discipline et une détermination sans faille dans son apprentissage de la 
danse, mais aussi une impatience de plus en plus grande dans l’attente d’une transformation totale de son corps. 
Les scènes de danses sont un peu répétitives. La performance du jeune acteur, Victor Polster, est exceptionnelle. 
Sujet délicat, traité avec pudeur. 

☺☺☺ - LA SAVEUR DES RAMEN - Film réalisé par Eric KHOO. Quelle merveille ce film japonais : voyage 

à Singapour, belles images, délicatesse, raffinement et sensibilité ; mais aussi, l’évocation des atrocités 
japonaises durant l’invasion de Singapour. Ces souvenirs douloureux ont détruit la famille de ce jeune cuisinier 
de père japonais et de mère chinoise. Un beau et bon moment de cinéma. 

☺☺☺ - NOS BATAILLES  - Film réalisé par Guillaume SENEZ. Drame familial et chronique sociale. Elle 

est partie sans un mot, sans explication …. dépression ? On ne le saura pas. Mais le père, aux prises à des 
difficultés dans l’usine où il est contremaître, va devoir gérer travail, maison et éducation des enfants. Un film 
profondément humain, tourné avec pudeur et sensibilité, sans pathos, avec toujours une lueur d’espoir. Romain 
DURIS et excellent. 
La baisse de fréquentation des salles obscures était peut-être due au voyage à PRAGUE où les cinéphiles étaient 
nombreux, mais les discussions étaient un peu moins animées qu’à l’accoutumée. 
Notre prochaine réunion est fixée au 14 novembre ; nous irons voir : 

➢ L’Amour flou, 
➢ Capharnaüm, 
➢ Amin, 
➢ Dilili à Paris, 
➢ Les Frères Sisters, 
➢ I feel good, 
➢ Libre, 
➢ Un Peuple et son roi. 
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SORTIES & VOYAGES 
 

 
 

Prochaine réunion de la commission le 16 janvier 
 

       GRAND TOUR DE SICILE  –  du 17 au 24 MAI 2019     
 
Il reste quelques places pour ce voyage. Les inscriptions peuvent être 
effectuées jusqu’au 6 NOVEMBRE 2018. 
Echéancier : 
1er acompte                                                                  300,00€ 
2ème acompte : 1ère quinzaine de décembre  350,00 € 
3ème acompte :  1ère quinzaine de février   350.00 € 
Solde               :  1ère quinzaine d’avril 
                 + supplément chambre individuelle   150,00 €. 
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LES ANNONCES 
 

Le repas du mois 
Celui de novembre est celui de l’assemblée générale. Celui de décembre aura lieu le 12 décembre 
et sera décrit dans le bulletin de décembre. 

Marché de Noêl 
 

Le 2 Décembre 2018, comme chaque année, le comité d'animation des Angles 
organise un marché de Noel au Forum. 
Il reste encore quelques places: exposants, artisans, crèches, décorations, 
gourmandises, si vous êtes intèressés, veuillez contacter : 
Annie Laugier au 06 81 89 17 32 ou annielaugier@free.fr . 

 
LES ḖCHOS 
 

Prague 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

➢  

 

Du gothique vraiment néo : 1907       Une chaire baroque étincelante 

mailto:annielaugier@free.fr
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La Moldau souvenez vous de la musique de Smetana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couleurs d’automne 
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Le pont Charles et au premier plans les cadenas comme chez nous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des coupoles finement ciselées 
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Devant certaines portes 

Le nom d’une israélite 

conduite dans un camp 

nazi :Auschwitz 1942 

 

 

Une bibliothèque à vous faire aimer les livres…… et le reste 
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  L’horloge astronomique située sur le mur sud 
de l’hôtel de ville 
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C’est un ostensoir aux  6.222 diamants 
Le soleilde Prague 

Ils ornaient la robe de fiancée de la comtesse Kolowrat 
 
 
 
 

L’Assemblée Générale de l’A.D.A.P.R   Jeudi 22 novembre 
 

Les trente ans de l’association 
ORDRE DU JOUR 

 
1. Allocution du Président 
2. Rapport moral  
3. Vote du rapport moral 
4. Rapport financier 
5. Vote sur le rapport financier 
6. Elections au Conseil d’administration 
7. Prise de parole de nos invités 
8. Clôture de l’assemblée générale 

 
Cette assemblée générale sera suivie d’un apéritif offert, puis d’un repas sur 
réservation. 
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VOUS NE POUVEZ PAS ASSISTER A L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

ADRESSEZ NOUS VOTRE POUVOIR 
 
BON pour POUVOIR 
Je soussigné 
 
Monsieur  ........................ Madame .............................  
 
Adhérent(e) à l’A.D.A.P.R et à jour de ma cotisation 2018 donne pouvoir à 
 
Mr,Mme ............................................................................................................................  
pour me représenter à l’Assemblée Générale du 22 novembre 2018 
 
   Fait à ……………………………le…………………..2018 
Signature précédée de la mention : Bon pour pouvoir 
 
 
…………………………………………………………………………………………………….. 

 

Au cours de l’assemblée générale a lieu l’élection au conseil d’administration 

de l’ADAPR.  

Les  candidatures doivent être adressées au président au plus tard le vendredi 

16 novembre 2018. 

Tout candidat doit être à jour de ses cotisations 

 

 

                   Licence obligatoire pour les randonnées 

(Randonnées annulées en cas d’intempéries  - tel. à l’accompagnateur) 
LES RANDONNEES du mois de NOVEMBRE 2018 ( les  groupes A.B.C.D. ) 

 

GROUPE A. 

 
➢  Pas de randos les 13 et 27 novembre   

 

Mardi 6 NOVEMBRE 2018  

Accompagnateur : Francis CLAVEL   tel. 06 72 02 84  81 // 04 90 25 71 95 
Lieu de randonnée : POULX (30) (banlieue de Nimes) 
Départ du Forum : 9H 
Itinéraire d’accès : voir carte ou GPS 
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Emplacement  du parking : Stade 
Distance :11,5km  Dénivelé : 90 m  Difficulté : moyenne Durée : 3h30   
Covoiturage :7€ 
 
 

Mardi 20 NOVEMBRE  2018. 

Accompagnateur : Francis CLAVEL  tel.06 72 02 84  81 // 04 90 25 71 95     
Lieu de randonnée :  POUZILHAC (30) 
Départ du Forum : 9H  
Itinéraire d’accès : voir carte ou GPS 
Emplacement du parking : entrée du village 
Distance : 12 km  Dénivelé : 85 m  Difficulté: moyenne  Durée : 3h45 
Covoiturage : 7€ 
 
 
 
 
 

GROUPE  B.   

 
 

MARDI 6 NOVEMBRE   2018 

Accompagnateur : Dominique FERNAGU    Tel : 06 75 22 30 58  
Lieu de la randonnée : SALIN DE GIRAUD embouchure du Rhône   
Départ du  Forum : 8 H 30 
Itinéraire d’accès : Salin de Giraud 
Emplacement du parking : Rassemblement des voitures à la sortie du village 
Distance : 15 km Dénivelé : 10 m    Difficulté : facile  Durée : 5 H      
Covoiturage : 10€   
  
 

MARDI 13 NOVEMBRE 2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN    Tel :  06 71 64 39 33 
Lieu de la randonnée : PONT DU GARD  
Départ du  Forum : 8 H 30 
Itinéraire d’accès : Remoulins → St.Bonnet du Gard 
Emplacement du parking : autour de la Mairie  
Distance : 15km  Dénivelé : 250 m Difficulté : moyenne  Durée : 5 H   
Covoiturage : 3€    
  
 

MARDI 20 NOVEMBRE   2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN    Tel :  06 71 64 39 33 
Lieu de la randonnée : MONT VENTOUX « la Combe Brune » 
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Départ du  Forum :  8 H 30 
Itinéraire d’accès  →:Bedoin→Jas des Melettes 
Emplacement du parking : Jas des Melettes   PERRACHE 
Distance : 14 km  Dénivelé : 270 m   Difficulté : moyenne  Durée : 5 H     
Covoiturage : 9€    
  
 

MARDI 27 NOVEMBRE   2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN    Tel :  06 71 64 39 33 
Lieu de la randonnée : ST.REMY  « LES CRETES AUX ALPILLES «  
Départ du  Forum :  8 H 30 
Itinéraire d’accès : St-Rémy vers Glanum 
Emplacement du parking : Hôpital ST-PAUL 
Distance : 15 km  Dénivelé : 300 m Difficulté : moyenne  Durée : 5 H     
Covoiturage : 6€    
  
 

GROUPE C  .   

 

MARDI 6 NOVEMBRE  2018    

Accompagnateur : Michel O’BYRNE   Tel. 06.61.99.25.25 
Lieu de la randonnée : VENTOUX « COL DU COMTE » 
Départ du  Forum : 8 H     
Itinéraire d’accès : Avignon→Carpentras→Malaucène→Mont -Serein 
Emplacement du parking : camping 
Distance :15km Dénivelé : 500 m  Difficulté :  moyenne Durée : 5 H30 
Covoiturage : 9€ 
  
 
 

MARDI 13 NOVEMBRE  2018  

Accompagnateur : Michel O’BYRNE   Tel. 06.61.99.25.25   
Lieu de la randonnée : VENTOUX  «  Sommet  «  
 Départ du  Forum :   8 H 
Itinéraire d’accès :  Avignon→Carpentras→Malaucène→Mont -Serein      
Emplacement  du parking : camping 
Distance : 16km    Dénivelé :  600 m  Difficulté : difficile  Durée : 6 H  
Covoiturage : 9€ 
 
 

MARDI  20 NOVEMBRE  2018 

Accompagnateur : DAVID Gérard                     Tel. 06 20 44 86 07 
Lieu de la randonnée :   ST.MAXIMIN « Vallée d’Eure » 
Départ du  Forum :   8 H  
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Itinéraire d’accès :  Remoulins → St-Maximin 
Emplacement du parking :  cimetière  
Distance :17,5 km  Dénivelé : 250 m   Difficulté : moyenne  Durée :  6 H   
Covoiturage : 5€ 
 
 
 

MARDI  27 NOVEMBRE  2018 

Accompagnateur : Claire MERCIER           Tel. 06.16.07.80.07 

Lieu de la randonnée :   autour de l’abbaye de SENANQUE 
Départ du  Forum :   8 H  
Itinéraire d’accès : voir carte   
Emplacement du parking :  l’abbaye de Senanque 
Distance : 16 km  Dénivelé : 500 m   Difficulté : moyenne   Durée :  6H   
Covoiturage : 7€ 
 
 
 

GROUPE D.    

 

MARDI  6 NOVEMBRE  2018   

Accompagnateur :  Claude BEUNARDEAU    tel. 06 32 71 93 08 
Lieu de la randonnée : LE GARN  (30) 
Départ du Forum : 7H45 
Itinéraire d’accès : Bagnols→ Le Garn→Barjac 
Emplacement du parking :  place de la Mairie le Garn 
Distance :20 km Dénivelé : 700 m  Difficulté : moyenne  Durée : 6h 
Covoiturage : 8,50€ 
 
 
 

MARDI 13 Novembre   2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE  tel. 06 31 30 39 02 
Lieu de la randonnée :  RASTEAU (84)  
Départ du Forum : 7H45  
Itinéraire d’accès :Roquemaure→Orange→Courthezon→Violès→Rasteau 
Emplacement du parking : place du village 
Distance :  22 km  Dénivelé : 500 m   Difficulté : aucune  Durée : 7H 
Covoiturage : 7€ 
 
 

MARDI 20 NOVEMBRE 2018   

Accompagnateur :  Claude BEUNARDEAU    tel. 06 32 71 93 08 
Lieu de la randonnée : LE BEAUCET (84) 
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Départ du Forum : 7H45 
Itinéraire d’accès : Avignon→Carpentras→Pernes les Fontaines→l’Hermitage 
de St-Gens 
Emplacement du parking :l’Hermitage de St-Gens 
Distance : 19  km Dénivelé : 600 m  Difficulté : moyenne  Durée : 7h  
Covoiturage : 7€ 
 
 

MARDI 27 NOVEMBRE 2018 

Accompagnateur : Noël LASCOMBE    tel. 06 31 30 39 02 
Lieu de la randonnée : VAGNAS  (07) 
Départ du Forum : 7h45 
Itinéraire d’accès : Bagnols/C→Barjac→Vallon Pont d’Arc 
Emplacement du parking : place de l’Eglise 
Distance :22 km  Dénivelé : 500 m  Difficulté : aucune  Durée : 7H  
Covoiturage : 9 €  


