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L Editorial du Présidemst

Trente ans

C’est I'dge de notre association. En 1986 des retraités de Marcoule, inquiets
pour leur avenir se rejoignent au sein de la Régalido, association de retraités
siégeant au Foyer I'Ensouléiado nouvellement construit, rue Voltaire. Deux ans
plus tard, notre association prenait son essor avec les mémes initiales
qu’aujourd’hui mais ou le mot « détente » était « défense » et le mot « accueil »
était « action ». Les années et les dangers passant, le président Lucien RUBIO
a voulu adoucir cette denomination et la rendre plus proche des réalités.
Trente ans, trois présidents : Louis PRADEL, Lucien RUBIO et moi-méme. Une
continuité dans I’action adaptée a ses membres, une volonté de nous trois de
progresser sans a-coups, mais sans arrét non plus, nous a aidés a trouver un
equilibre a son développement. Aujourd’hui, il va se poursuivre en tenant
compte du mode de vie des nouveaux retraités.

Lors de I'assemblée générale ordinaire de notre association qui aura lieu le
jeudi 22 novembre a 10h30 au Forum des Angles, nous féterons cet évenement
et plus encore lors de notre repas et de I’aprés- midi qui suivra. Notez bien cette
date et venez nombreux.

Daniel ROBLIN
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Activités permanentes dw mois doctobre

Cours d’anglais Groupes : le lundi 1¥ 8, 15 & 22

Groupes : lemardi 2,9, 16 & 23

Groupes : les mercredis 3,10,17 & 24

Groupes : les, jeudis 4, 11,18 & 25
Cours d’espagnol : Groupes : les mardis et jeudis
Cours de chinois les lundis de 8h30a 10h salle des Oliviers. Boulevard des carriéres
Initiation a I'informatique, |le mercredi 3 octobre a 14h a I’école Pasteur avenue du _ mai
Club informatique : le mercredi 3 octobre a 9h30 les deux groupes au Forum salle Boris Vian
Ateliers informatiques : le lundi 15 octobre a 14h au Foyer per Georges BERNI
Club Astronomie : les jeudis, 14h30, au Foyer.

Site http://michelcolomban.e-monsite.com
Faites ctrl puis cliquez avec le pointeur de Ila souris sur http etc... vous étes dans les étoiles.

Club Photogénie les mercredis a 14h30, salle Boris VIAN au Forum. Convocations par mail. Nouvelles
inscriptions au Foyer.

Atelier de I’écriture les mardis a 10h15 au Foyer.

Chanteurs et musiciens. Le vendredi a 10h salle Jules Ferry.

Ath#Z: Taichi: Reprise le 1°" octobre salle Jules Ferry al10h.

Activité de la mémoire Réunion générale a 10h au Forum le 16 octobre, salle Rouget de Lisle.
Danses en ligne : les lundis a 14h30 salle Jules Ferry. Reprise le 1*" octobre.

Les boutis et couture : les vendredis de 9h30 a 12h au Foyer.

Danses écossaises : les lundis a 9h débutants et a 9h30 confirmés. Gymnase Jean Alési. Reprise le
1°" octobre

Promenades du Jeudi : a 13h45 au Forum. Certificat médical obligatoire.

La Pétanque : les lundis, mercredis et vendredis a 14 h au boulodrome municipal

Bridge : au Foyer, les vendredis de 14h & 17h30. Responsable Geneviéve ANGLES : 06 63 23 39 13
Tarots : au Foyer les vendredis de 14h a 17h30

Scrabble classique : au Foyer les vendredis de 14h a 17h30
Scrabble en duplicate : les mercredis3 10 17 24 & 31 salle Jules Ferry.

Permanences de I’A.D.A.P.R: tous les mardis et vendredis de 14h a 17h30 au Foyer
I’Ensouleiado, 9 Rue Voltaire.
Vous pouvez nous joindre :  par courrier au siege 9 rue Voltaire 30133 Les Angles

par téléphone 04 32 70 08 14 (répondeur, sauf permanence)

par courriel assoadapr@orange.fr

sur le site :__www.adapr.org



http://michelcolomban.e-monsite.com/
mailto:assoadapr@orange.fr
http://www.adapr.org/
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o Activités cultunelles

« Pour certains, la culture est une boucle d’oreilles. Pour d’autres, c’est une oreille » J.C.Carriéere

Jeudi 4 octobre a 16h : Villa Datris, 7 rue des 4 Otages a I’lsle s/Sorque

Visite quidée de I'exposition : « Tissage, tressage... »
Participation : 1€ Le groupe est complet

Lundi 8 octobre a 9h30 au foyer : réunion de la commission culturelle

Mercredi 24 octobre a 14h30 : Chapelle des Pénitents gris, rue de la République . Villeneuve

Visite _commentée de cette chapelle
baroque du XVIII #m¢ siécle et des travaux de
sauvegarde entrepris sur les peintures et
boiseries les plus dégradées. La visite se
terminera par la projection d’une vidéo des
photos des différents décors prises au plus pres
et en pleine lumiére.

Participation : 5€

S’inscrire a A. Defretin au 04 90 25 57 80 ou 06 11 97 47 71

Jeudi 8 novembre : Journée en car a Nimes et son passé romain

9h : départ de la mairie des Angles
10h :_visite guidée du nouveau musée de la Romanité construit pour
accueillir les collections archéologiques qui racontent 22 siécles de I'histoire
de I'antique Nemausus a travers mosaiques, chapiteaux, fresques et statues.

12h30 : repas au restaurant

14h30 : visite guidée en ville sur le théme du « gout de I'antique » pour
retrouver sur les maisons et édifices publics l'influence de ce lointain passé
qui donne a la ville son caractére particulier.
17h : retour au car pour rentrer aux Angles

Journée limitée a 35 personnes. Prix : 62€

S'inscrire & A. Defretin au 04 90 25 57 80 ou 06 11 97 47 71
=» a partir du mardi 16 octobre

Sortie conseillée
La conférence gratuite d’1h. au musée Pierre de Luxemboug de Villeneuve, le vendredi 12
octobre a 14h30 a propos d’' :« Une statuette Moai de l'ile de Paques » proposée par les
médiateurs du musée d’Art Sacré de Pont St. Esprit
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RENDEZ-VOUS CINEMA,

Compte-rendu de notre réunion du 19 septembre 2018

@@@@ ™ MY LADY - de Richard EYRE avec Emma THOMPSON et Stanley TUCCI. Fiona MAYE (Emma

THOMPSON) juge aux affaires familiales a la Haute Cour de justice doit décider si un jeune de 17 ans, témoin de
Jéhovah, doit étre transfusé malgré son refus et celui de ses parents. Elle a tout sacrifié a son métier et sa vie de
couple se délite malgré la présence d’'un mari charmant et attentionné. Un trés beau portrait de femme et une
réflexion sur la liberté de choix. Un seul bémol, la deuxiéme partie du film est un peu «mélo». Une réalisation
sobre et élégante et une interprétation d’Emma THOMPSON éblouissante.

@@@ ™ LE POIRIER SAUVAGE - de Buri Bilge CEYLAN. SINAN revient dans son village natal en

ANATOLIE, apreés ses études. Il a pour projet de devenir écrivain. Son pére, instituteur, criblé de dettes de jeu,
est la risée du village. C’est une fresque sociale sur la Turquie contemporaine. Notre héros est arrogant et peu
sympathique. Au cours de longs dialogues avec un romancier célébre, avec deux jeunes imans, avec une
ancienne petite amie vont étre abordés les thémes de la religion, de la solitude, du malaise des jeunes turcs. Film
tres littéraire, bavard mais magnifique.

@@' LE MONDE EST A TOI - Film de Romain GAVRAS. La présence d’lsabelle ADJANI et de CASSEL,

excellents, ne suffit pas a rendre sympathique et divertissant ce film sur la guerre des caids de quartiers, de
petits malfrats, de trafic de drogue. Polar déjanté....... hilarant pour certains.

@@@ ™ BLACKKKLANSMAN - Film de Spike LEE. Une mission d’infiltration au sein du KKK en 1978.

Sujet difficile sur le racisme, la haine et la corruption. Film engagé qui s’inspire de faits réels, a la fois violent,
sans concession, incisif, drole et qui ne laisse pas le spectateur indemne. Les acteurs sont excellents. On peut
regretter une certaine dichotomie entre des Noirs tous gentils et sympathiques et des Blancs arrogants et
stupides.

@@@ = MADEMOISELLE DE JONCQUIERES - ’EMMANUEL MOURET avec Cécile de France et Edouard

Baer. Une adaptation d’un épisode de « Jacques le Fataliste et son maitre » de Diderot. La marquise de
Pommeraye est une jeune et jolie veuve ; sa conduite et sa renommeée sont irréprochables. Cependant, elle va
finir par céder aux avances d’un libertin notoire, certaine d’avoir trouvé un amour éterneL Trahie et délaissée, sa
vengeance sera cruelle et machiavélique. Cécile de France est magnifique. Elégance des décors et des costumes,
délicatesse des sentiments et une mise en scéne superbe.

Pour notre prochain RENDEZ VOUS CINEMA du 17 octobre, nous irons voir :
DE CHAQUE INSTANT

FORTUNA

LES FRERES SISTERS

LEAVE NO TRACE

BURNING

SHEREZADE

SOFIA.

YVVVYVVYYY



SORTIES & VOYAGES

Vovage a PRAGUE : du 7 au 11 octobre 2018

Présence dimanche a 10h15 au Forum des ANGLES

Départ 10h30

Selectour Afat "2

EENEZE[Ty

79 rue Guillaume Puy - 84000 AVIGNON
7 04.90.85.88.05 04.90.85.91.71 benezet.voyages@selectour.com www.benezetvoyages.fr

“SICILE 2015

GRAND TOUR - 8 Jours/7 Nuits - du 17 au 24 MAI 2019

—

Les dates indiquées peuvent étre légerement modifiées

p— | LI 2121

L’histoire de la Sicile est si vaste et si ancienne que presque toutes les populations de la
Méditerranée, et méme ailleurs, ont laissé leur empreinte.

Vous connaitrez les villes les plus importantes de la Sicile: Palerme, le chef-lieu de l'ile ; Catane sur
les pentes de I'Etna ; Syracuse avec la resplendissante lle d’Ortigia et le parc archéologique
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http://www.lasicile.fr/palerme-chef-lieu-de-la-sicile/
http://www.lasicile.fr/catane/
http://www.lasicile.fr/syracuse/

; Agrigente et la Vallée des Temples grecs ; Cefalu avec ses plages et sa Cathédrale normande
; Taormina avec ses vues spectaculaires et un apercu du théatre romain avec I’Etna en arriére-
plan et Lipari, une des iles Eoliennes...

1er jour - Les Angles / Marseille / Palerme

Transfert en autocar de votre localité pour I'aéroport de Marseille Provence.

Envol a destination de Palerme sur vol spécial.

Accueil par notre guide et transfert a I'hotel. Déjeuner et/ou diner (selon 'heure de votre vol).
Logement.

2¢me jour - Palerme : Chapelle Palatine & Catacombes

Petit déjeuner et départ pour la visite de Palerme (la capitale de l'ile). En particulier, nous visiterons
la Piazza Pretoria avec le siege de la Mairie, la fontaine Pretoria avec les statues allégoriques,
balustrades et escaliers que Francesco Camilliani a réalisés au XVI siécle et I'église de Sainte Marie de
I’Amiral appelée aussi la Martorana (visite intérieure) située sur la place Bellini. Les offices y sont
célébrés dans le rite grec orthodoxe et vous pourrez y admirer les splendides mosaiques byzantines et
de précieuses fresques baroques.

Nous continuerons la visite vers St. Jean des Ermites (visite extérieure) et la magnifique Cathédrale
avec son style arabo-normand (visite extérieure).

Puis nous nous dirigerons vers 'imposant Palais des Normands en style arabo-normand, siege
du Parlement Sicilien, ou nous visiterons la merveilleuse Chapelle Palatine avec ses mosaiques
byzantines.

Déjeuner au restaurant ou a '’hétel.

L’apres-midi, visite du couvent des Capucins construit en 1621. Dans les cryptes s’étend un cimetiére
connu dans le monde entier comme « les Catacombes des Capucins ». En ce lieu, qui offre un
spectacle assez macabre, ont été inhumés jusqu'en 1881 (date a laquelle fut abolie cette coutume) a
peu pres huit mille cadavres momifiés ou embaumés des représentants de la haute bourgeoisie
palermitaine (y compris les femmes et les enfants) et du clergé.

Puis promenade sur un marché typique du « Mercato di Capo » afin de vous imprégner de cette
ambiance si animée et si vivante !

Retour a I'hétel en fin de journée. Diner et logement.


http://www.lasicile.fr/agrigente-vallee-des-temples/
http://www.lasicile.fr/cefalu/
http://www.lasicile.fr/taormina/

3me jour - Palerme / Monreale / Ségeste / Agrigente ou Sciacca env. 240 km

Apres le petit déjeuner, départ pour Monreale et visite de la merveilleuse Cathédrale arabo-
normande avec le Christ Pantocrator et les milliers de mosaiques. Visite du cloitre des bénédictins.
Départ en direction de Ségeste, une des plus importantes cités élimes. Déjeuner en cours de route.
Visite du temple dorique : se dressant sur une butte encerclée d'un profond vallon, le temple est
I'un des monuments les plus parfaits qui nous soient parvenus de 1'Antiquité. Construit en 430 avant
]J.-C., dans le style dorique, il présente des proportions d'une rare harmonie. Il est entouré de 36
colonnes taillées dans un magnifique calcaire aux tons dorés. Sans doute inachevé, majestueux et
solitaire, harmonieusement inscrit dans le paysage, il se contente d'étre. Et c'est magnifique !

Départ pour Agrigente ou Sciacca. Diner et logement a 'hétel.

4°™€ jour - Agrigente / Piazza Armerina / Région de Catane env. 280 km

Apres le petit déjeuner, visite de la célébre Vallée des Temples d’Agrigente. En particulier 'on
visitera le temple de Jupiter, solitaire et imposant qui se dresse au sommet de la colline des temples,
le temple de la Concorde sans doute le temple dorique le mieux conservé du monde grec et le groupe
de colonnes rebaptisé temple de Castor et Pollux. Déjeuner en cours de route.

Départ pour Piazza Armerina pour admirer les célébres mosaiques de la Villa Romaine du
Casale du Illéme siecle, inscrites au patrimoine de I'Unesco.

Continuation vers la région de Catane. Installation a I'hétel, diner et logement
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5¢™Me jour - Région de Catane / Syracuse / Catane / Région de Catane env. 180 km

Petit déjeuner et départ pour Syracuse inscrite également au patrimoine de I'Unesco. Visite de
cette fantastique ville et en particulier I'lle d’Ortygie avec la Fontaine Aréthuse, le Dome et le Palais
du Sénat, et puis sur la terre ferme visite de la zone archéologique avec le Théatre Grec, les Latomies,
I’Amphithéatre et I'Oreille de Denis.

Déjeuner dans un restaurant et départ pour Catane, deuxiéme ville la plus importante de Sicile.
Les différentes éruptions de I'Etna qui se sont succédées au cours des siécles ont plusieurs fois changé
I'aspect urbain de la ville. Visite de la place du dome et de la cathédrale dédiée a Sainte Agathe.
Dans cette église de style baroque sont conservées les dépouilles du grand musicien Vincenzo
Bellini, auteur de la « Norma ». Visite de la fontaine du « Liotru-éléphant », symbole de la ville. En
parcourant la via Etnea, rue principale et piétonne de la ville, vous aurez un peu de temps libre pour
flaner.

Diner et nuit a I'hotel.

6¢™m¢ jour - Région de Catane / Etna / Taormina / Région de Messine env. 200 km

Petit déjeuner et départ pour I'’Etna, le plus haut volcan d’Europe encore en activité. Montée
en autocar jusqu’a 1.9oo m. pour visiter les cratéres éteints des monts Silvestri avec les traces
de coulées de lave récentes (excursion réalisable selon les conditions météorologiques du jour).
Déjeuner en cours de route. Continuation vers Taormina, la merveilleuse ville située sur un
promontoire avec une superbe vue sur 'Etna et la Méditerranée. Visite du Théatre Gréco-
Romain.

Route pour la région de Messine. Diner et nuit a 'hotel.

ze jour - Région de Messine / Milazzo / Lipari / Région de Céfalu env. 175 km

Petit déjeuner et départ matinal pour le port de Milazzo afin d’emprunter un ferry pour votre
traversée vers la plus grande des iles Eoliennes : Lipari. La morphologie de I'lle, volcanique,

8



présente soit des étendues blanches de pierre ponce, soit de sombres coulées d’obsidienne. Le bateau
qui relie les iles offre une superbe vision panoramique a partir de la mer de la coulée. Visite du centre
historique de l'ile et déjeuner au restaurant. Retour en bateau sur la terre ferme et continuation en
direction de Cefalu par 'autoroute A20 qui longe la c6te nord de la Sicile. Une route panoramique
avec une vue magnifique sur les iles Eoliennes et la mer Tyrrhénienne.

Arrivée et visite de la Cathédrale et de la vieille ville de Céfalu.

Diner et logement dans la région de Céfalu.

8e jour - Palerme / Marseille / Les Angles

Petit déjeuner ou déjeuner (selon horaires des vols).

Transfert a 'aéroport et retour a destination de Marseille sur vol spécial.
Retour en autocar pour votre localité.

FORMALITES : carte nationale d’identité en cours de validité obligatoire (ou passeport en cours
de validité).
Il est conseillé de vous munir de votre carte vitale européenne.

ESTIMATION TARIFAIRE EN HOTELS 3*** & 4**** normes locales

PRIX PAR PERSONNE TTC BASE 30/34 PARTICIPANTS MINIMUM 1.340 €
PRIX PAR PERSONNE TTC BASE 35/39 PARTICIPANTS MINIMUM 1.320 €
PRIX PAR PERSONNE TTC BASE 40/44 PARTICIPANTS MINIMUM 1.295 €
PRIX PAR PERSONNE TTC BASE 45/50 PARTICIPANTS MINIMUM 1.280 €

Supplément chambre individuelle150 €

Liste des hotels 3*/4* nl du circuit ou similaires :

Palerme

Villa d'’Amato 3* Via Messina Marine 178/180, 90121 Palermo tél. +39 091 621 2767
Astoria Palace 4* Via Montepellegrino 62, 90142 Palermo tél. +39 091 628 1111

ou similaires

Selinunte/ Sciacca / Agrigente
Akrabello 3* Via Parco degli Angeli, 92100 Agrigento tél. +39 0922 606277
ou similaires

Région de Catane -Taormine-Syracuse

Nike ou Sporting Baia 4* ou Arathena Rocks 4* Via Calcide Eubea 55, 98035 Giardini Naxos tél.
+39 0942 51349

Orizzonte 4* Viale Cristoforo Colombo 2, 95024 Acireale tél. +39 095 886006

ou similaires



http://www.chincherinihotels.com/index.cfm/it/sicilia/hotel-arathena-rocks-taormina-giardini-naxos
http://www.chincherinihotels.com/index.cfm/it/sicilia/hotel-arathena-rocks-taormina-giardini-naxos

Le voyage comprend

= Les transferts en autocar des Angles a I'aéroport de Marseille Provence

» Le transport aérien sur vols spéciaux Marseille/Palerme/Marseille

= Les taxes d’aéroport obligatoires et soumises a révision jusqu’a un mois du départ (au 17/08/18 :
57 €)

= L’accueil a l'arrivée et les transferts aéroport/hétel/aéroport

» Le logement (7 nuits) en chambre double selon la catégorie choisie

= La taxe de séjour obligatoire (env. 14 €)

= La pension compléte incluant 7 de vin et 2 bouteille d’eau minérale par repas

» L’encadrement d’'un guide accompagnateur local francophone

» Le forfait des entrées aux monuments prévus par l'itinéraire :

L'église la Martorana a Palerme

La Chapelle Palatine a Palerme

Les Catacombes a Palerme

Le cloitre des Bénédictins a Montreale

La cathédrale arabo normande de Monreale

Parc archéologique de Ségeste

La vallée des Temples d'Agrigente

La Villa Casale a Piazza Armerina

Zone archéologique de Syracuse

Le Dome de Syracuse

Le théatre gréco romain de Taormine

= Les traversées maritimes pour I'lle de Lipari

= Le transport terrestre en autocar de grand tourisme avec air conditionné

= Les assurances annulation assistance rapatriement et bagages

= Un carnet de voyage par couple ou par personne individuelle

NN N N N N N NN

Le voyage ne comprend pas :
» Les éventuelles hausses du carburant applicables jusqu’a un mois avant le départ, tout ce
qui n’est pas mentionné dans « le voyage comprend », de gratuité.

Les inscriptions seront enregistrées en octobre avec un acompte de
300€

ESTIMATION TARIFAIRE ETUDIEE LE 24/08/18 sous réserve de modifications et de disponibilités pour 2019

BENEZET VOYAGES 79 rue Guillaume Puy 84000 AVIGNON %% 04.90.85.88.05 & 04.90.85.91.71
SARL au capital de 76 224.51 € - RC Avignon 87 B 360 — APE 7911 Z — TVA Intracommunautaire FR 093 417 841 550 0010
Assurance R.C. AXA n° 635 256 204 a hauteur de 10 598 794 € - Garantie APS a hauteur de 116 300 €
mmatriculation : IM 084100017 — Membre SNAV
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L’Assemblée Générale de I’A.D.A.P.R Jeudi 22 novembre

Les trente ans de 'association

Elle se tiendra dans la salle du Gymnase du Forum des Angles.

Ella débutera a 10h30 par la bréve allocution du président, suivie de la
présentation du rapport moral.

C’est ’'occasion de nous retrouver, quelles que soient les diverses activités que
nous pratiquons qui ne doivent pas nous faire oublier que nous appartenons a
ce mouvement associatif qu’est ’ADAPR qui nous permet de par ses actions
d’avoir une retraite qui soit le prolongement de notre vie active et non le retrait.

Nous essayons, année aprés année, de promouvoir des activités nouvelles au
fur et a mesure des besoins qu’expriment nos adhérents ou des opportunités
gue nous rencontrons. Le maintien en bonne santé physique et intellectuelle
de notre corps demande a ce que nous I’entretenions. C’est pourguoi notre but
est d’augmenter et de diversifier dans ces deux domaines nos apports pour nos
adhérents.

Mais quelles que soient les bonnes volontés de ceux qui concourent alabonne
marche de ces activités, I'association a besoin que de nouveaux participants
ne soient pas seulement des consommateurs mais également qu’ils apportent
leur savoir-faire et leur bonne volonté.

Ainsi notre association pourra offrir de nouvelles possibilités a ses adhérents.

ORDRE DU JOUR

Allocution du Président

Rapport moral

Vote du rapport moral

Rapport financier

Vote sur le rapport financier
Elections au Conseil d’administration
Prise de parole de nos invités
Cléture de I’'assemblée générale

©ONoOGAWNE

Cette assemblée générale sera suivie d’un apéritif offert, puis d’un repas sur
réservation.

12h15 13h apéritif en buffet au Gymnase

6 amusettes salées
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Verrines gourmandes
Canapés gourmets
Pissaladieres
Petits feuilletés provencaux

Boissons servies : Pastis, Whisky, Framboisine pétillant et soft

(Jus de fruits, Coca , Eaux minérales)

Cet apeéritif est offert aux participants de ’Assemblée Générale

13h Déjeuner
Entrée

D6ome crémeux de homard, cceur de st Jacques a I'aneth
Sauce vierge & méli-mélo de verdurette

Poisson

Morceau de lotte choisi
Creme safranée aux petits légumes

Entracte glacé
Sorbet poire et alcool de poire
Plat

Croustillant de veau confit fagcon Osso Buco
Mousseline de courgettes & léegumes rotis

Duo du berger

Brie, bleu & mesclun
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Dessert

Gateau d’anniversaire
Présenteé sur brancard avec feux scintillants et bougies
Cafe, Thé & meringuettes

Les boissons servies a volonté

Eau de source

Vin cuvée Rhone rive gauche blanc et rouge

AIfaSpectacles‘presente <

NN
4! M A
B~

LLAIS et 4 danseuses

Jeudl 22 novembre 2018
Repas spectacle dansant

Organisé par llassociation ADAPR - Les Ang Ieﬁ

Apres le déjeuner, une
revue qui
durera une heure et quart

Apres larevue,
un disk jokey
qgui nous fera danser

Le déjeuner

+

? Larevue

Le disk jockey

20 €

L’ADAPR finance
une partie de cette
journée



DOCUMENT A ADRESSER AU SIEGE DE L’ASSOCIATION
ADAPR 9 rue Voltaire 30133 LES ANGLES

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE L’A.D.A.P.R

Jeudi 22 novembre 2018

Fiche de participation au repas

Monsieur.......c.cooviiiiiiii Madame........ccoooiiiiiiiii e
Prix par personnes : 20€ comprenant I’apéritif, le repas et ’lanimation

Ci-jointun cheque de ............ccccnvntes al'ordre de ’'A.D.A.P.R

L’inscription n’est validée qu’a la réception du chéque, impérativement avant le 16 novembre

LES ANNONCES

Le repas du mois

Nous rappelons que le prix est de 11,20€ et_que le reglement doit étre effectué
avant le jour du repas pour faciliter latache de latrésorerie et une mise en place
plus rapide des convives. Il aura lieu le mercredi 17octobre a 12h15 au Foyer
I’Ensouléiado. L’inscription doit étre impérativement effectuée avant le
mercredi 10 octobre au plus tard. La nouvelle organisation des repas et le
nombre plus important de participants conduisent les organisateurs a passer
leur commande aupres des fournisseurs plus de huit jours avant le repas. Nous
sommes tous gagnhants en qualité par cette procédure. Vous comprendrez que
NOUS Ne pourrons pas vous inscrire apres cette date. Les retardataires _sont
souvent les mémes, consultez votre calendrier.

Les places sont libres a votre choix, hormis une table ou le Conseil recoit des
personnes pas obligatoirement adhérentes a notre association.

Les anniversaires des participant(e)s né(e)s en octobre d’une année paire
seront souhaités et les annonces des activités culturelles, sorties et voyages
seront prononcees.
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Chocolats JEFF DE BRUGES

NOEL 2018

Jeff ae Bl‘ugvs

Les parfums

Sylvie Bossard (adhérente a I’Adapr),
propose de s’occuper d’une
commande groupée, afin de nous faire
bénéficier d’une remise pouvant aller
jusqu’a 30% sur les commandes de
chocolats.

Des catalogues sont consultables au
secrétariat ou les bons de commande
sont a votre disposition. Sylvie les
récupérera, accompagnés de votre
paiement par chéque a I'ordre de Sarl
Choco noir,

le mardi 6 novembre au plus tard.

Vous devrez retirer vos commandes au
foyer le vendredi 7 décembre.

Le catalogue et le bon de commande
seront également mis en ligne sur le
site de ’'ADAPR.

Madame BOUISSET prendra vos commandes le vendredi 5 octobre a partir
de 14h30 au foyer I’Ensouléiado et vous les livrera le vendredi 12 octobre.
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LES RANDONNEES D’OCTOBRE 2018

IMPORTANT : Les licences de la FFRP doivent étre renouvelées
aupres du secrétariat de ’ADAPR lors des permanences

> Licence obligatoire pour les randonnées

(Randonnées annulées en cas d’intempéries - tel. a ’'accompagnateur)
LES RANDONNEES du mois de OCTOBRE 2018 (les groupes A.B.C.D.)

IGROUPE A

Mardi 2 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15
Lieu de randonnée : St-MAXIMIN (30) les capitelles

Départ de la place Jean Rey : 9h30

Itinéraire d’accés et Emplacemen t du parking : explications au départ
Distance :11km Dénivelé : 60 m Difficulté : facile Durée: 4 H
Covoiturage :5€

Mardi 9 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel. 06 72 02 84 81
Lieu de randonnée : BEZOUCE (30)

Départ du Forum : 9H

Itinéraire d’acceés : direction Nimes apres Remoulins
Emplacement du parking : Mairie ou environs

Distance :11km Dénivelé : 120 m Difficulté : aucune Durée : 3h30
Covoiturage :5€

Mardi 16 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15
Lieu de randonnée : PUJAUT

Départ de la place Jean Rey : 9h30

Itinéraire d’accés et Emplacemen t du parking : explications au départ
Distance :11 km Dénivelé : 60 m Difficulté : aucune Durée :3h15
Covoiturage :1€

Mardi 23 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel. 06 72 02 84 81
Lieu de randonnée : ST.PAUL LACALM (30)

Départ du Forum : 9H
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Itinéraire d’acceés : voir carte

Emplacement du parking : Mairie

Distance : 10,5 km Dénivelé : 85 m Difficulté: aucune Durée : 3h30
Covoiturage : 7€

Mardi 30 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15
Lieu de randonnée : VERS Pont du Gard)

Départ de la place Jean Rey : 9 H 30

Itinéraire d’accés et Emplacement du parking : explications au départ
Distance : 11km Dénivelé : 50 m Difficulté: aucune Durée : 4 H Covoiturage :
3,50€

IGROUPE B

IMARDI 2 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Dominique FERNAGU Tel : 06 75 22 30 58
Lieu de larandonnée : MONT VENTOUX (champignons et brame du cerf...)
Départ du Forum : 8 H 30

Itinéraire d’acceés : par le chalet Reynard, route de Sault

Emplacement du parking : le Belvédere (sculpture cerf)

Distance : 15 km Dénivelé : 450 m Difficulté : moyenne Durée : 5 H
Covoiturage 9€

- aprées la rando/cueillette, pour ceux qui le veulent, direction Sault et Ferrassiere
pour le brame du cerf. Prévoir 3€ pour le covoiturage et ne pas oublier un pique
nique pour le soir ainsi que des vétements chauds (gants, bonnet, écharpe, pull
efc...)

randonnée annulée en cas de mauvais temps

IPAS DE RANDO LE 9 OCTOBRE 2018|

IMARDI 16 OCTOBRE 2018

Accompagnateur_: Michel JOURDAN Tel : 06 7164 39 33

Lieu de larandonnée : SERIGNAN

Départ du Forum : 8 H 30

Itinéraire d’accés : Orange—Serignan

Emplacement du parking : Rte de Lagarde Paréol D.65 a gauche apres le
groupe scolaire

Distance : 15km Dénivelé : 200 m Difficulté : moyenne Durée:5H
Covoiturage : 5€

IMARDI 23 OCTOBRE 2018
Accompagnateur : Michel JOURDAN Tel: 06 71 64 39 33
Lieu de larandonnée : FONTVIELLE
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Départ du Forum : 8 H 30

Itinéraire d’acceés :Tarascon —Fontvieille

Emplacement du parking : parking des arenes Fontvieille

Distance : 15 km Dénivelé : 300 m Difficulté : moyenne Durée:5H
Covoiturage : 6 €

IMARDI 30 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Claire MERCIER tel. 0490257195 //0672
02 84 81

Lieu de larandonnée : FONTAINE DE VAUCLUSE

Départ du Forum: 8 H 30

Itinéraire d’accés : voir carte ou GPS

Emplacement du parking : Accrobranche passerelle des cimes LAGNES
Distance :15 km Dénivelé : 350 m Difficulté : facile Durée: 5H Covoiturage :
5€

IGROUPE C |

IMARDI 2 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Michel JOURDAN TEL. 06.71.64.39.33
Lieu de larandonnée : LES CRETES aux ALPILLES

Départ du Forum : 8 H

Itinéraire d’acceés : St-Remy vers Glanum

Emplacement du parking : Hopital St-Paul

Distance : 15 Km Dénivelé : 300 m Difficulté : moyenne Durée : 5h
Covoiturage : 6€

IMARDI 9 OCTOBRE 2018|

Accompagnateur : Michel JOURDAN TEL. 06.71.64.39.33
Lieu de larandonnée : LA CHAPELLE ST.PIERRE PONT DU GARD
Départ du Forum: 8 H

Itinéraire d’accés : REMOULINS

Emplacement du parking : St-Bonnet du Gard

Distance : 15 Km Dénivelé : 250 m Difficulté : moyenne Durée:5H
Covoiturage : 3€

IMARDI 16 OCTOBRE 2018,

Accompagnateur : Michel O'BYRNE Tel. 06.61.99.25.25

Lieu de larandonnée : BEAUMES DE VENISE

Départ du _Forum : 8 H

Itinéraire d’accés : Avignhon—Monteux—Aubignan—Beaumes de Venise
Emplacement du parking : place du Marché
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Distance :16km Dénivelé : 600 m Difficulté : moyenne Durée : 5 H30
Covoiturage : 5€

MARDI 23 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Michel O'BYRNE Tel. 06.61.99.25.25

Lieu de larandonnée : GIGONDAS « les Dentelles »

Départ du _Forum: 8H

Itinéraire d’acceés : Roquemaure—Orange—Courthezon—Violés—Gigondas
Emplacement du parking : fond du village

Distance :15km Dénivelé : 600 m Difficulté : moyenne Durée: 6 H
Covoiturage : 6€

MARDI 30 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : DAVID Gérard Tel. 06 20 44 86 07
Lieu de larandonnée : LE GARN (30)

Départ du Forum: 8H

Itinéraire d’acceés : voir carte ou GPS

Emplacement du parking : Mairie

Distance :15 km Dénivelé : 350 m Difficulté : moyenne Durée : 5 h30
Covoiturage : 9€

GROUPE D|

MARDI 2 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU tel. 06 32 71 93 08
Lieu de larandonnée : PAYSAC (07)

Départ du Forum : 7H30

Itinéraire d’acceés : Barjac — les Vans — Paysac

Emplacement du parking : Eglise du hameau Pas de Brés

Distance :20 km Dénivelé : 700 m Difficulté : moyenne Durée : 7h
Covoiturage : 12 €

MARDI 9 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02

Lieu de larandonnée : GRAS (07)

Départ du Forum : 7H30

Itinéraire d’acceés :Bagnols/Céze—Pt St-Esprit—St.Marcel
d’Ardéeche—St.Remeze —

Gras par D.362 et D.262

Emplacement du parking : haut du village - Eglise

Distance : 22 km Dénivelé : 800 m Difficulté : moyenne Durée : 7H
Covoiturage : 10 €

v PAS DE RANDONNEE LE 16 OCTOBRE
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IMARDI 23 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02
Lieu de larandonnée : SAINT DENIS (30)

Départ du Forum : 7h30

Itinéraire d’acceés : Bagnols/Céze—Lussan—Tharaux—St-Denis
Emplacement du parking : entrée village a droite

Distance :22 km Dénivelé : 500 m Difficulté : aucune Durée : 7H
Covoiturage : 9 €

IMARDI 30 OCTOBRE 2018

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU tel. 06 32 71 93 08
Lieu de larandonnée : BOURG ST.ANDEOL Départ du Chateau Bellevue
Départ du Forum : 7H30

Itinéraire d’accés : Bagnols—Pont St-Esprit—Bourg St-Andéol
Emplacement du parking : Chateau de Bellevue

Distance :21 km Dénivelé : 500 m Difficulté : moyenne Durée: 7h
Covoiturage : 9€
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