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ADAPR
L Editorial du Présicdemst

NOTRE LANGUE

C’est le francais. La cinquiéme langue parlée dans le monde, originaire d’un
pays qui comprend plus de soixante sept millions d’ames. Nous précédent dans
ce classement, le chinois, I'anglais, I'indou et I’espagnol.

L’espagnol et le francais doivent |leur développement a I'expansion sud-
américaine pour le premier et africaine pour notre langue. Quand a I’anglais, les
descendants des passagers du Mayflower au début du 17°™® siécle eurent le
champ libre sur une grande partie du territoire de I'amérique du nord. De plus
une nation de marins a pour vocation d’explorer bien au-dela de son ile. Enfin,
I’anglais est une langue véhiculaire, car simple, contrairement au frangais.

Le président MACRON souhaite que nous progressions dans ce classement.
C’est un objectif louable, sans cocorico préalable, car le développement du
continent africain est annoncé. Sans optimisme, car la démographie en Afrique
de I'ouest ( 7enfants par famille )est loin d’étre en harmonie avec I’économie de
ces pays.

Favoriser la pratique de notre langue et, par conséquent la culture qui en résulte
ne peut que recueillir notre assentiment. Une langue si elle veut rester vivante
se doit d’évoluer avec le temps, s’enrichir de mots nouveaux, en relation avec
I’évolution des arts et des techniques. Mais ne pas copier simplement des mots
eétrangers qui sortis de leur contexte ne veulent rien dire. Un exemple : je vous
envoie un mail : nul, un e-mail oui, c’est de I'anglais ; un courriel oui ,c’est du

francais : courrier électronique.
Daniel ROBLIN
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Ont participé a la production de ce bulletin : ADEFRETIN, C.MERCIER,
L.LEREVEREND, D. ROBLIN, J. ROCOPLAN, et tous les distributeurs.
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Activités permanentes dw mois dowri
Cours d’Anglais: Groupes : les lundis 9, 16 & 30
Groupes : les mardis 3,10 & 17
Groupes : les mercredis 4,11 & 18
Groupes : les, jeudis 5,12 & 20
Cours d’espagnol : Groupes : les lundis, mardis et jeudis

Cours de chinois les lundis 9, 16, 23 & 30 a 16h salle des Oliviers
Initiation a I'informatique, Club informatique : Ateliers informatiques : Reprises en octobre
Club Astronomie : les jeudis, 14h30, au Foyer.

Site http://michelcolomban.e-monsite.com
Faites ctrl puis cliquez avec le pointeur de la souris sur http etc... vous étes dans les étoiles.

Club Photogénie les mercredis & 14h30, salle Boris VIAN au Forum. Convocations par mail. Nouvelles
inscriptions au Foyer.

Atelier de I’écriture les mardis 3, 10, 17 & 24 a 10h au Foyer.
Hatha Yoga 4 et Atk# Tai chi: 9 salle Jules Ferry
Activité de la mémoire : Bilan le 19 avrila 10h30 au restaurant La Tonelle
Chanteurs et musiciens : les vendredis, a 10h salle Jules Ferry.
Danses en ligne : les lundis 9, 16 & 23 a 14h30 salle Jules Ferry.
Les boutis et couture : les vendredis de 9h30 a 12h au Foyer.
Danses écossaises : les lundis & 9h débutants et 4 9h30 confirmés. Gymnase Jean Alési
Promenades du Jeudi : les jeudis, a 13h45 au Forum des Angles. Certificat médical obligatoire.
La Pétanque : les lundis, mercredis et vendredis a 14 h au boulodrome municipal
Bridge : au Foyer, les vendredis de 14h a 17h30. Responsable Geneviéve ANGLES : 06 63 23 39 13
Tarots : au Foyer les vendredis de 14h a 17h30
Scrabble classique : au Foyer les vendredis de 14h a 17h30
Scrabble en duplicate : les mercredis 3, 10, 17 & 24 salle Jules Ferry.
Permanences de I’A.D.A.P.R: tous les mardis et vendredis de 14h a 17h30 au Foyer
I’Ensouleiado, 9 Rue Voltaire.
Vous pouvez nous joindre :  par courrier au siége 9 rue Voltaire 30133 Les Angles
par téléphone 04 32 70 08 14 (répondeur, sauf permanence)

par courriel assoadapr@orange.fr
sur le site :_www.adapr.org



http://michelcolomban.e-monsite.com/
mailto:assoadapr@orange.fr
http://www.adapr.org/

-'2%-" Activités cultunelles
« La culture, c’est comme la confiture : moins on en a, plus on I’étale » F. Sagan

Jeudi 5 avril : Journée en car dans la région d’Apt

8h30 : départ de la mairie des Angles
Visites de l'usine d’ocres, de la lustrerie et d’'une chapelle.
Encore quelques places disponibles
Prix de cette journée : 50€ a régler le plus vite possible a I'ordre de 'A.D.A .P.R.

Lundi 9 avril a 9h30 au fovyer : réunion de la commission culturelle

Jeudi 26 avril : Journée « Lieux de culte du Vaucluse »

7
y Déplacement en voitures particulieres vers cette région
r splendide si on a la chance que les cerisiers soient en fleurs

10h15 : rendez-vous sur le parking de Notre Dame de
Sainte Garde a Saint Didier (petit chemin a gauche a la
sortie de la ville vers Venasque) Centre spirituel, lieu
d’accueil d’intellectuels et de retraitants dans un
environnement d’une grande sérénité.
- Projection d’un film sur I'historique de cet ancien couvent,
visite accompagnée des batiments et repas sur place

13h30 : départ pour Venasque situé a quelques km.

14h30 : visite guidée du Baptistére du VIéme siecle (un des plus
. anciens édifices religieux de France) et de I’église romane qui renferme
«la Crucifixion », tableau de [I'école d'Avignon a [histoire
rocambolesque.

16h : retour a St. Didier et arrét aux
Nougats Silvain pour une__visite
~ guidée des ateliers de fabrication
. et...achats de friandises !

Prix de cette journée limitée a 25 personnes : 22€ a régler par chéque au foyer

S'inscrire a A. Defretin :
04902557800u06 119747 71 a partir du 4 avril

= Impératif : pour limiter le nombre de voitures, signaler au moment de l'inscription si on
peut emmener plusieurs personnes ou si on est demandeur de covoiturage

Sortie conseillée

La conférence gratuite d'1 heure au musée de Villeneuve le vendredi 13 avril a 14h30
« Un coup d’épée dans l'eau »
Ce sera la derniere de la saison



RENDEZ-VOUS CINEMA,

Compte-rendu de notre réunion du 14 mars 2018

@@@@ - L'INSULTE - Film de Ziad DOUEIRI. Dans le Beyrouth actuel, comment une simple altercation

entre un libanais chrétien et un réfugié palestinien aboutit a une affaire d’état, tant les souffrances, les blessures,
séquelles de la guerre civile sont impossibles a cicatriser. Une réussite absolue. On comprend mieux la
complexité de I'histoire du Liban. C’est un combat pour la dignité qui va se dérouler devant une cour de justice.
Un film intelligent, jamais manichéen, efficace. REMARQUABLE, A VOIR ABSOLUMENT.

@@@ ™ L’ APPARITION - Film de Xavier GIANNOLI avec Vincent LINDON. Reporter de guerre, traumatisé
par la mort de son compagnon photographe, le journaliste est appelé pour une enquéte canonique sur les
apparitions de la Vierge Marie. Véritable miracle ou imposture ? Enquéte intéressante sur la vérité et le
mensonge, sur le mystére et la foi. Bien interprété mais un peu abscons.

@@@@ ™ CALL ME BY YOUR NAME - Film de Lucas GUADAGNINO. Récit initiatique et apprentissage

de la sexualité durant les vacances d’été dans une campagne italienne magnifique. Le bonheur simple des
baignades, des balades a vélo. L’art et la culture sont présents avec subtilité. Une romance belle et passionnée.
Un trés beau film avec une mise en scéne élégante et une musique qui diffuse tendresse et émotion

@@@ = LADY BIRD - Film de Greta GERWIG. C’est le passage de I'adolescence a I'dge adulte avec les
relations orageuses mere/fille malgré un amour profond et partagé. Une comédie pleine de tendresse avec une
ado en quéte d’elle-méme et qui assumera sa vraie personnalité lorsqu’elle s’éloignera du cocon familial. Theme
souvent traité, certes, mais petit film bien écrit, charmant et dréle.

@@@@ ™ LA FORME DE L’EAU - Film de Guillermo del TORO. Conte fantastique ou une jeune femme

muette, technicienne de surface dans un laboratoire gouvernemental secret, va tomber amoureuse d’'un homme
amphibien couvert d’écailles. Dans un décor aquatique et verdatre, cette créature mystérieuse sera un enjeu
important dans la guerre froide Russie/USA. Un film trés original qui délivre un message sur la différence et la
tolérance.

@@@ ™ EL FIGLIO Manuel - Film de Dario ALBERTINL. Il a 18 ans et va quitter le centre éducatif ou il a
été placé ; mais il doit trouver du travail et prendre en charge sa mére afin qu’elle puisse étre en liberté surveillée
et sortir de prison. Lourde responsabilité qui I'angoisse malgré la satisfaction de quitter le centre et de devenir
indépendant. Film austére, bien joué et intéressant.

@@@ = JUSQU’A LA GARDE - Film de Xavier LEGRAND. Combat d’une mére qui veut éloigner son fils
(11 ans) d’un peére violent mais la juge accorde la garde alternée au pére. Chantage du pére auprés de son fils
pour soutirer des informations sur la vie de son ex-femme. Léa DRUCKER et I’enfant sont remarquables. Le
malaise, I'angoisse et la peur envahissent le spectateur. Un trés bon film sur les violences conjugales.

Lors de notre prochaine réunion du mercredi 11 avril a 14 h 00, nos discussions porteront sur les films
suivants :

> Les bonnes maniéres,
» La Caméra de Claire,
» Moi, Tonya,

» La mort de Staline,

» L’ordre des choses,
» LaPriére,

> Razzia

>

La Féte est finie.



SORTIES & VOYAGES

VOYAGE a PRAGUE du 7 AU 11 OCTOBRE 2018

Echéancier z 2°"° acompte de 420 € avant fin mai 2018,
Solde de 420 € avant le 5 septembre 2018.
+ supplement chambre individuelle de : 260 €.

Merci de penser a nous apporter une photocopie de votre carte d’identité ou de
votre passeport en cours de validité.

Une réunion d’information aura lieu au Foyer, le mardi 25 septembre a 10 h 30
avec Bénézet Voyages.

VOYAGE au PORTUGAL : rappel de la réeunion d’information au Foyer, le mardi
17 avril a 10 H 30 avec « MON VOYAGE GROUPE » .

Le train de I’'ardeche LE MASTROU
Jeudi 31 mai 018

7h Départ de la mairie des ANGLES

9h30 Arrivée a TOURNON départ a bord du Mastrou. Nous rallierons
LAMASTRE par une voie ferrée qui permet de découvrir la partie la
plus inaccessible des gorges du Doux. Elle progresse par des
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ouvrages d’art qui surplombent la riviere. Pitons et précipices
montrent une nature brute et préservée. Le train franchit le Doux par
un viaduc et traverse la colline de Mordane par un tunnel de 265m.

12h Repas au restaurant a LAMASTRE

14h30 visite guidée du vieux village
de DESAIGNES, pres de LAMASTRE ,
de son chateau du XIV éme siécle et
de son musée.

16h30 Départ pour LES ANGLES

Prix 65 €

LES ANNONCES

Concours de pétanque pour débutants et confirmés

Nous vous proposons de faire un petit tournoi, interne a 'ADAPR le 1lavril a
14h15, apres lerepas mensuel, si lamétéo le permet, on jouera derriere le foyer.
Vous pourrez vous inscrire dans 3 catégories : débutants, moyens voulant
reprendre aprées interruption, confirmeés. J'espéere qu'il y aura assez d'inscrits
pour faire des triplettes en mélangeant les 3 catégories. L'équipe vaingueur
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aura droit a une bouteille ou boite de biscuits par équipier(e), gracieusement
offerts par 'ADAPR.

Ceux qui ne participent pas au repas mensuel seront conviés pour 14h15.
Pour faciliter I'organisation, veuillez vous inscrire aupres de Michel Sancho
avant le mardi 10 avant 18h en précisant votre catégorie, débutants, moyens
voulant reprendre apres interruption, confirmes.

Si vous voulez vous entrainer avant le concours, n'hésitez pas a nous rejoindre
au boulodrome derriere le forum, le lundi, mercredi, vendredi a 14h

Pour toute information complémentaire, vous inscrire ou me prévenir si vous
venez pour la premiere fois au boulodrome.

Michel Sancho 04 90 25 47 17 ou michel.sancho7@orange.fr
Les parfums

Christine BOUISSET prendra comme a l’accoutumée vos commandes de
parfums le vendredi 6 avril, a partir 14h30 au foyer lors de la permanence du
vendredi. La livraison s’effectuera le vendredi 13 avril dans les mémes
conditions.

Rappelons pour les nouveaux adhérents, que vous pouvez choisir sur un
catalogue, consultable au Foyer, des parfums dont les tarifs sont trées
intéressants, car il s’agit d’achats groupés.

Le repas du mois

Nous rappelons que le prix est de 11,20€ et_que le réglement doit étre effectué
avant le jour du repas pour faciliter latache de latrésorerie et une mise en place
plus rapide des convives. Il auralieu le 11 avril a 12h15 au Foyer 'Ensouléiado.
Date avancée en raison des vacances scolaires du 15 avril. L’inscription doit
étre impérativement effectuée avant le 5 avril au plus tard. La nouvelle
organisation des repas et le nombre plus important de participants conduisent
les organisateurs a passer leur commande aupres des fournisseurs plus de huit
jours avant le repas. Nous sommes tous gagnants en qualité par cette
procédure. Vous comprendrez que nous ne pourrons pas vous inscrire apres
cette date. Les retardataires sont souvent les mémes, consultez votre
calendrier.

Les places sont libres a votre choix, hormis une table ou le Conseil recoit des
personnes pas obligatoirement adhérentes a notre association.

Les anniversaires des participant(e)s né(e)s en avril d’une année paire seront
souhaités et les annonces des activités culturelles, sorties et voyages seront
prononceées.




Danse écossaise

Le samedi 21 avril a 14 h 30 au gymnase Jean Alesi, venez
découvrir la danse écossaise en participant a notre mini-bal annuel,

une collation vous sera offerte a la pause.

Une seule contrainte, le port de ballerines sans talons (parquet oblige)
A bient0t, le plaisir de vous voir nombreux.

LE BILAN DES ACTIVITES DE FORMATION

Il aura lieu comme chaque année le jeudi 19 avril a 10h30 au restaurant La
Tonnelle rue Jules Ferry.

Il réunit les participants des activités suivantes :

Initiation informatique
Club informatique
Ateliers informatique
Atelier mémoire

Club photogénie

Hata Yoga

Tai Chi

C’est I’occasion d’un échange général sur le vécu de ces formations et des
possibilités de les améliorer.

Cette rencontre permet également aux participants de faire connaissance
avec les disciplines qu’ils n’ont pas pratiquées et leur donner envie de mieux
les connaitre.

A 12h30 déjeuner sur réservation au restaurant La Tonnelle

Menw
Kiv et Feuddletes
Mise en bouche
Feudlete aux asperges vertes; sauce mousseline et
son mesclun aww sauwmon fruné
Le gigotin de lapereaw mariné aw muscal
Jus o miel de lovande
L buchette de chocolal nowr aux poires
Vinwet cafe compris
Prix 29€, inchangé depuis plusieurs années
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La réservation peut se faire lors des permanences du mardi et du
vendredi, par courrier ou aupres de vos animateurs. Un cheque de
29€ doit accompagner la réservation.

LES ECHOS

L’atelier de I’écriture

Cette activité se réunit tous les mardis, le matin au Foyer. Voici un exemple de
ce que 'on peut faire.

UNE IDEE

Une idée
C'est une enwvie
Que est arvivee
Jusquice
Ol saisidl tres vite
Car le délacexpire
Elle nous quitte
EC ne reviend jamaccs:
Swr le velin
O couche lidée
Et de Uentracn
Aw lemps passe
En ecriture de plaisir
O cowvre la page
Jusque dans la marge:
Pucs Uidee senvole
Devient un secret
Aw vent d’tole
Que bav emporte

HOFF Richard



» Licence obligatoire pour les randonnées

LES RANDONNEES d’AVRIL 2018 (les 3 groupes)

(Randonnées annulées en cas d’intempéries - tel. a ’'accompagnateur)

Mardi 3 AVRIL 2018

Accompagnateur : Francis CLAVEL

Lieu de randonnée : LAROQUE/CEZE

Départ du Forum : 9H

Itinéraire d’accés : les Angles—Bagnols/Ceze—direction Barjac D.980 —LAROQUE
Emplacement du parking : Entrée du village (platanes)

Distance :11 km Dénivelé : 200 m Difficulté : moyenne Durée : 5H Covoiturage : 7 €

IMardi 10 AVRIL 2018

Accompaghnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15

Lieu de randonnée : ROQUEMAURE - MONTFAUCON

Départ du Forum : 9H

Itinéraire d’accés et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum
Distance : 16 km Dénivelé : 60 m Difficulté: facile Durée : 5H15 Covoiturage : 3€

Mardi 17 AVRIL 2018

Accompagnateurs : Dominique FERNAGU - Claire MERCIER

Lieu de randonnée : BLAUZAC (30)

Départ du Forum : 9 H

Itinéraire d’accés : Les Angles—Blauzac

Emplacement du parking : Place du 8 Mai BLAUZAC

Distance : 15 Km Dénivelé : 230 m Difficulté : moyenne Durée5H Covoiturage : 6€

IMardi 24 AVRIL 201§

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15

Lieu de randonnée : CHATEAURENARD « le chateau féodal »

Départ du Forum : 9 H

Itinéraire d’accés et Emplacemen »t du parking : seront précisés au départ du forum
Distance :15km Dénivelé :150 m Difficulté : facile Durée : 5h Covoiturage :3€
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IGROUPE B

IMARDI 3 AVRIL 2018

Accompagnateur : Michel JOURDAN TEL. 06.71.64.39.33

Lieu de larandonnée : LA LEQUE (30)

Départ du_Forum : 8 H

Itinéraire d’acceés : les Angles —la LEQUE (voir carte ou GPS)

Emplacement du parking : a 'entrée du hameau

Distance :14km Dénivelé :336 m Difficulté : DIFFICILE Durée : 5 H Covoiturage :8€

IMARDI 10 AVRIL 2018

Accompagnateur : Michel JOURDAN TEL. 06.71.64.39.33

Lieu de larandonnée : LA DENT DU SERRET (30)

Départ du Forum : 8 H

Itinéraire d’accés : Les Angles—>MEJANNES LE CLAP

Emplacement du parking : devant I’office de Tourisme de MEJANNES LE CLAP
Distance : 18 Km Dénivelé : 420 m Difficulté : DIFFICILE Durée : 6 H Covoiturage : 9€

IMARDI 17 AVRIL 2018
Accompagnateur : Francis CLAVEL - tel. 0490257195 // 06 72 02 84 81
GENIN Georges
Lieu de larandonnée : MORNAS (84)
Départ du_Forum: 8 H
Itinéraire d’accés : les Angles —Orange—Mornas ( voir carte ou GPS)
Emplacement du parking : dans le village de MORNAS
Distance :15 km Dénivelé :200 m Difficulté : moyenne Durée:5H  Covoiturage : 7€

IMARDI 24 AVRIL 2018
Accompagnateur : Claire MERCIER Tel. 06.16.07.80.07
Lieu de larandonnée : Gorges de Combrés OPPEDE LE VIEUX (84)

Départ du_Forum : 7 H45

Itinéraire d’accés : (voir carte ou GPS)

Emplacement du parking : au Camping de MAUBEC

Distance :16 km Dénivelé : 800 m Difficulté : DIFFICILE, mais deux itinéraires possibles
Durée: 6 h Covoiturage : 6€
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GROUPE C.

IMARDI 3 AVRIL 2018

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU tel. 06 32 71 93 08
Lieu de larandonnée : Hameau de STE COLOMBE BEDOIN (84)

Départ du Forum : 7H30

Itinéraire d’accés : les Angles—Carpentras—~BEDOIN

Emplacement du parking : au Hameau de Ste Colombe en face du restaurant
Distance :20 km Dénivelé : 900 m Difficulté : moyenne Durée : 7h Covoiturage : 7€

IMARDI 10 AVRIL 2018

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02
Lieu de larandonnée : ST-DENIS (30)

Départ du Forum : 7H30

Itinéraire d’accés :Les Angles, Baghols/Céze, Lussan— Tharaux—ST-DENIS
Emplacement du parking : entrée du village adroite

Distance : 22km Dénivelé :500 m Difficulté : aucune Durée : 7H Covoiturage : 7€

| MARDI 17 AVRIL 201§

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02

Lieu de larandonnée : MIRABEL- aux- BARONNIES (26)

Départ du_Forum : 7H30

Itinéraire d’accés : les Angles—Orange—Violés—Vaison la Romaine—MIRABEL
Emplacement du parking : Centre village

Distance : 22 km Dénivelé : 700 m Difficulté : moyenne : Durée :7H Covoiturage : 7€

IMARDI 24 AVRIL 2018

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02
Lieu de larandonnée : MIALET (30)

Départ du Forum : 7h30

Itinéraire d’acceés : Les Angles—Remoulins—Uzés—Anduze—MIALET
Emplacement du parking : centre du village

Distance :22km Dénivelé :600 m Difficulté :moyenne Durée :7H Covoiturage :9€
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