Tal chi en extérieur : une solution a I'Adapr

Une séance accueillie avec enthousiasme.

L’Association de détente et d’ac-
cueil pour les retraités (Adapr)
subit, elle aussi, les contraintes
et interdictions dues a la pan-
démie. La quasi-totalité des ac-
tivités étaient suspendues pour
cause de fermeture des salles
municipales.

La proposition des deux respon-
sables, Mireille et Jean-Fran-
¢ois, de reprendre les séances
en extérieur a été accueillie
avec enthousiasme par les par-
ticipants. Le choix du lieu
d’exercices, derriére le foyer
restaurant, proposé par le pré-
sident Dominique Fernagu, a
fait 'unanimité pour son empla-
cement en forme de forum et

pour son calme. Depuis le
1“ mars, chaque lundi, une quin-
zaine de personnes se retrouve
pour toilette énergétique, exer-
cices taoistes, gi-gong, médita-
tion en musique, le tout avec
mesures de sécurité. Quelques
témoignages de participants
confirment le plaisir de se re-
trouver en plein air, comme Hu-
guette : « Cela nous sort du
quotidien et nous fait du bien
dumoral ». Francoise : « Mercit,
cela nous apporte détente et
bien-étre ». Liliane : « C'est une
excellente initiative. Que du
bonheur ». Gisele : « Dans cet
espace, on retrouve sérénité et
bienveillance. »



