
LES RANDONNEES de JANVIER  2018  (les 3 groupes) 

(Randonnées annulées en cas d’intempéries  - tel. à l’accompagnateur) 

 

GROUPE A. 

Mardi  9 JANVIER 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 

Lieu de randonnée : ROQUEMAURE MONTFAUCON 

Départ du Forum : 9 H 

Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 

Distance : 15 km Dénivelé : 60 m  Difficulté : facile  Durée : 5 h   Covoiturage :  2 € 

 

 

Mardi 16 JANVIER 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 

Lieu de randonnée : ST-ETIENNE DU GRES  

Départ du Forum :  9H  

Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ. 

Distance 16 Km  Dénivelé : 250 m  Difficulté : moyen   Durée : 5H15  Covoiturage : 5€ 

 

 

Mardi  23 JANVIER 2018. 

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 

Lieu de randonnée : FOURNES 

Départ du Forum : 9H  

Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 

Distance : 15 km  Dénivelé :150  m   Difficulté: facile  Durée : 5 H  Covoiturage : 3€ 

 

 

Mardi  30 JANVIER 2018. 

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD   tel. 04 90 26 08 15 

Lieu de randonnée : COMBE Cne de SABRAN Ste Agathe 

Départ du Forum : 9H  

Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 

Distance : 16 km Dénivelé : 250 m   Difficulté :moyen  Durée : 5H15  Covoiturage : 6€ 

  



 

 

GROUPE  B.   

 A noter INFOS POUR LE REPAS EN COMMUN du 6 février, AU RESTAURANT,  

 Francis CLAVEL récupérera les chèques (4O€  à l’ordre de l’ADAPR) lors des randos des 9 et 16 janvier 

dernier délai ;  à défaut les remettre au secrétariat du foyer – 

PREVOIR LE COVOITURAGE A L’AVANCE. 

 

MARDI 9 JANVIER 2018    

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel.  04 90 25 71 95   // 06 72 02 84 81  

Lieu de la randonnée :  THEZIERS  (gard) 

Départ du  Forum :   8 H30   

Itinéraire d’accès : RN 100 vers Nimes (voir carte  ou GPS) 

Emplacement du parking : place du Marché – Ecole  au stop à droite  

Distance :16 km Dénivelé :100m  Difficulté : moyen  Durée :5h30 Covoiturage :3€ 

  

 

MARDI 16 JANVIER 2018 

Accompagnateur : Claire MERCIER                    Tel. 06.16.07.80.07 

Lieu de la randonnée : AUREILLE « les caisses de Jean-Jean » 

Départ du  Forum :   8 H30     

Itinéraire d’accès : Rte d’Aramon, Boulbon, Tarascon, Paradou, Mouriès, Aureille 

Emplacement du parking : à l’entrée du village la D.25 avant le golf  

Distance :16 km Dénivelé :400 m Difficulté :caillouteux  Durée :  5h Covoiturage : 5€ 

 

MARDI  23 JANVIER 2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN    Tel :  06 71 64 39 33 

Lieu de la randonnée : BARBENTANE St-Michel de Frigolet 

Départ du  Forum :  8 H30 

Itinéraire d’accès : par pont d’ARAMON 

Emplacement du parking : parking des arènes  Barbentane 

Distance : 15km Dénivelé : 200 m  Difficulté : moyen  Durée : 4H30 Covoiturage : 3€ 

  

 

MARDI 30 JANVIER 2018    

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel.  04 90 25 71 95   // 06 72 02 84 81  

Lieu de la randonnée :  ST-GILLES (gard) 

 Départ du  Forum :   8 H30   

Itinéraire d’accès : (voir carte  ou GPS) 

Emplacement  du parking : place du Général De Gaulle 

Distance :14 km  ou 16 km suivant météo  Dénivelé :plat  Difficulté : longueur  Durée : 4 ou 5H   

Covoiturage :7€ 

  



 

GROUPE  C. 

MARDI 9 JANVIER 2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE    tel. 06 31 30 39 02 

Lieu de la randonnée : AUDABIAC  (gard) 

Départ du Forum : 7H45    

Itinéraire d’accès : Bagnols/Cèze,  Lussan 

Emplacement du parking : entrée  du hameau  à droite 

Distance : 22km  Dénivelé :400 m   Difficulté :moyen   Durée : 7H Covoiturage : 5€ 

 

 

MARDI 16 JANVIER 2018 

Accompagnateur : Noël LASCOMBE    tel. 06 31 30 39 02 

Lieu de la randonnée : FRIGOULET  (gard)  

Départ du  Forum : 7H45 

Itinéraire d’accès : →Bagnols→Barjac→Goudargues→Ussel→Frigoulet 

Emplacement du parking : dans hameau à  gauche, puis à droite 

Distance : 22 km Dénivelé : 600 m  Difficulté : moyen : Durée :7H  Covoiturage : 5€ 

 

 

MARDI 23 JANVIER 2018   

Accompagnateur :  Claude BEUNARDEAU    tel. 06 32 71 93 08 

Lieu de la randonnée : VILLES/AUZON  ( face Ventoux) 

Départ du Forum : 7H45 

Itinéraire d’accès : Carpentras 

Emplacement du parking :  sur l’aire de pique nique de la D1 Villes/Auzon en direction Sault 

Distance :18 km Dénivelé : 439m  Difficulté : moyenne  Durée : 7h Covoiturage : 6€ 

 

 

MARDI 30 JANVIER 2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE    tel. 06 31 30 39 02 

Lieu de la randonnée : ST-MONTAN (ardèche) 

Départ du Forum : 7H45    

Itinéraire d’accès : Bagnols/Cèze→ Pt St-Esprit→St-Andéol rond point nord →Vallon Pont d’Arc, après 

pont SNCF→St-Montan à droite D.190 

Emplacement du parking : entrée  du village à droite 

Distance :20km  Dénivelé :500 m Difficulté :moyen cailloux Durée :7H Covoiturage :6€  


