
Licence obligatoire pour les randonnées 

LES RANDONNEES du mois de  MAI 2018 (groupes A.B.C.D)  

(Randonnées annulées en cas d’intempéries  - tel. à l’accompagnateur) 

 

L’objectif des accompagnateurs est de ne pas dépasser 25 participants par groupe aussi bien pour des 

raisons de sécurité que pour le plaisir du groupe. Avec le retour de Michel O’BYRNE, il est possible de 

créer quatre groupes. Les accompagnateurs accompagneront tantôt l’un, tantôt l’autre groupe et les 

départs se feront du FORUM comme actuellement pour tous les groupes : 7h30 pour le groupe D, 8h00 

pour le “nouveau” groupe C, 8h30 pour le groupe B et 9h00 pour les A. 

 

GROUPE A 

Mardi 1er MAI 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : VELLERON  Canal de Carpentras 
Départ du Forum : 9 H 
Itinéraire d’accès  et emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance : 15km, Dénivelé : 60 m, Difficulté : facile, Durée : 4 H, Covoiturage :5€ 
 
 

Mardi 8 MAI  2018 : pas de randonnée 

 

Mardi15 MAI 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : BOULBON Frigolet 
Départ du Forum : 9 H 
Itinéraire d’accès  et Emplacement  du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance : 16km, Dénivelé : 200 m, Difficulté : moyenne, Durée : 5H15, Covoiturage :3€ 
 
 

Mardi 22 MAI 2018  

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : TAVEL  
Départ du Forum : 9H  
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance : 16 km, Dénivelé : 200 m, Difficulté: moyenne, Durée : 5H15, Covoiturage : 3€ 
 
 

Mardi 29 MAI 2018 

Accompagnateur : Jean Pierre ARNAUD tel. 04 90 26 08 15 
Lieu de randonnée : Canal des Alpilles « Cabane du Garde »  
Départ du Forum : 9H  
Itinéraire d’accès  et Emplacement du parking : seront précisés au départ du forum 
Distance : 15 km, Dénivelé : 200 m, Difficulté: moyenne Durée : 5H15, Covoiturage : 6€ 



 

GROUPE B 

 

 

MARDI 1er  MAI 2018 

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel. 04 90 25 71 95 // 06 72 02 84 81  
Lieu de la randonnée : GORGE DE LA VERONCLE (84) 
Départ du  Forum : 8 H30   
Itinéraire d’accès : voir carte ou GPS  
Emplacement  du parking : à JOUCAS 
Distance : 16 km, Dénivelé : 450 m, Difficulté : moyenne, Durée : 6h, Covoiturage : 8€ 
 
 

MARDI 8  MAI 2018 Pas de randonnée. 

 
 

MARDI 15 MAI  2018 

Accompagnateur : Michel JOURDAN Tel : 06 71 64 39 33 
Lieu de la randonnée : LES GLACIERES - LE VENTOUX 
Départ du  Forum : 8 H30 
Itinéraire d’accès : par Bédoin vers Chalet Reynard par D.974 
Emplacement du parking : à droite du niveau 1143m Jas des Melettes 
Distance : 15 km, Dénivelé : 600m, Difficulté : la traversée des pierriers est difficile, 
Durée : 5H, Covoiturage : 9€ 
  
 
 

MARDI 22  MAI 2018 

Accompagnateur : CLAVEL Francis Tel : 04 90 25 71 95 // 06 72 02 84 81 
Lieu de la randonnée : LA DENT DU SERRET (30) 
Départ du  Forum : 8 H30 
Itinéraire d’accès : Les Angles→MEJANNES LE CLAP 
Emplacement du parking : devant l’office de Tourisme de MEJANNES LE CLAP 
Distance :18 Km, Dénivelé : 420 m, Difficulté : DIFFICILE, longueur  Durée : 6 H Covoiturage : 9€ 
  
 
 

MARDI 29 MAI 2018 : SEJOUR CANTAL. 



 

GROUPE C 

 
MARDI 1ER MAI 2018 

Accompagnateur : Michel O’BYRNE, Tel. 06.61.99.25.25 
Lieu de la randonnée : LA ROQUE ALRIC (84) 
Départ du  Forum : 8 H 
Itinéraire d’accès : Sarrians→Beaumes de Venise→La Roque Alric 
Emplacement du parking : chapelle 
Distance : 14km, Dénivelé : 500 m, Difficulté : moyenne, Durée : 5 H, Covoiturage : 5€ 
  
 
MARDI 8 MAI 2018  

Accompagnateur : Michel O’BYRNE Tel. 06.61.99.25.25   
Lieu de la randonnée : VAISON LA ROMAINE  (84) 
 Départ du  Forum : 8 H 
Itinéraire d’accès : (voir carte  ou GPS) 
Emplacement  du parking : après le vieux pont romain 
Distance : 14km, Dénivelé :400 m, Difficulté : moyenne, Durée : 5 H, Covoiturage : 5€ 
 
 
MARDI 15 MAI 2018 

Accompagnateur : Claire MERCIER Tel. 06.16.07.80.07 
Lieu de la randonnée : TROU DU RAT REGALLON LUBERON SUD  

Départ du  Forum : 8 H  

Itinéraire d’accès :   Cavaillon→Cheval Blanc→une dizaine de km après Cheval Blanc , route de Pertuis, 
prendre à gauche « le logis Neuf » 
Emplacement du parking : le Regallon 
Distance : 15 km, Dénivelé : 400 m, Difficulté : DIFFICILE, Durée : 5 h, Covoiturage : 6€ 
 
 
MARDI 22  MAI 2018 

Accompagnateur :   Michel JOURDAN tel.. 06.71.64.39.33 
Lieu de la randonnée : LA DENT DU SERRET (30) 

Départ du  Forum : 8 H 

Itinéraire d’accès : Les Angles→MEJANNES LE CLAP 
Emplacement du parking : devant l’office de Tourisme de MEJANNES LE CLAP 
Distance : 18 Km, Dénivelé : 420 m, Difficulté : DIFFICILE, Durée : 6 H, Covoiturage : 9€ 
  
 
MARDI 29 MAI 2018 

Accompagnateur : CLAVEL Francis, Tel : 04 90 25 71 95 // 06 72 02 84 81 
Lieu de la randonnée : GORGES DE L’ARDECHE  (piquenique au Pont d’Arc) 
Départ du  Forum : 8 H 
Itinéraire d’accès : voir carte ou GPS 
Emplacement du parking : LA BASTIDE DE VIRAC  Monument aux Morts 
Distance : 13 km, Dénivelé : 400 m, Difficulté : difficile, Durée : 6H, Covoiturage 9€    



 

GROUPE D 

 

 
MARDI 1er MAI  2018   

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU  tel. 06 32 71 93 08 
Lieu de la randonnée : BOURG ST.ANDEOL 
Départ du Forum : 7H30 
Itinéraire d’accès : Bagnols→Pont St-Esprit→Bourg St-Andéol 
Emplacement du parking : Château de Bellevue  
Distance :22 km, Dénivelé : 400 m,  Difficulté : moyenne, Durée : 7h, Covoiturage : 7€ 
 
 

MARDI 8 MAI  2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02  
Lieu de la randonnée : CLANSAYES (26) 
Départ du Forum : 7H30   
Itinéraire d’accès :Bollène→St-Paul Trois Châteaux→Clansayes 
Emplacement du parking : haut du village - cimetière 
Distance : 22 km, Dénivelé : 500 m, Difficulté : moyenne, Durée : 7H, Covoiturage : 7€ 
  
 
MARDI 15 MAI 2018 pas de randonnée. 

 
 
MARDI 22 MAI 2018  

Accompagnateur : Noël LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02 
Lieu de la randonnée : PIC SAINT LOUP (34)  
Départ du Forum : 7h30 
Itinéraire d’accès : Nimes→Sommières→Galargues→St-Bauzile→St-Mathieu de Treviers  
Emplacement du parking : place Eglise vieux village 
Distance : 23 km, Dénivelé : 800 m, Difficulté : difficile, Durée : 7H, Covoiturage : 10€  
 
 
MARDI 29 MAI 2018 → SEJOUR CANTAL.  

 

 


