Licence obligatoire pour les randonnées
LES RANDONNEES du mois de NOVEMBRE 2018 (les groupes A.B.C.D.)

(Randonnées annulées en cas d’infempéries - tel. a 'accompagnateur)

GROUPE A.

Pas de randos les 13 et 27 novembre

Mardi 6 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel. 06 7202 84 81// 049025 7195
Lieu de randonnée : POULX (30) (banlieue Nimes)

Départ du Forum : 9H

Itinéraire d’accés : voir carte ou GPS
Emplacement du parking : Stade
Distance : 11,5km Dénivelé : 90 m Difficulté : moyenne Durée : 3h30 Covoiturage : 7€

Mardi 20 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Francis CLAVEL tel.06 7202 84 81// 0490257195
Lieu de randonnée : POUZILHAC (30)

Départ du Forum : 9H

Itinéraire d’accés : voir carte ou GPS
Emplacement du parking : entrée du village

Distance : 12 km Dénivelé : 85 m Difficulté: moyenne Durée : 3h45 Covoiturage : 7€



GROUPE B.

MARDI 6 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Dominique FERNAGU Tel : 06 75 22 30 58
Lieu de la randonnée : SALIN DE GIRAUD embouchure du Rhéne

Départ du Forum : 8 H 30

Itinéraire d’acces : Salin de Giraud

Emplacement du parking : Rassemblement des voitures a la sortie du village

Distance : 15 km Dénivelé : 10 m Difficulté : facile Durée : 5 H Covoiturage : 10€

MARDI 13 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Michel JOURDAN Tel: 06 71 64 39 33
Lieu de la randonnée : PONT DU GARD

Départ du Forum : 8 H 30

Itinéraire d’accés : Remoulins — St. Bonnet du Gard

Emplacement du parking : autour de la Mairie
Distance : 15km Dénivelé : 250 m Difficulté : moyenne Durée : 5 H Covoiturage : 3€

MARDI 20 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Michel JOURDAN Tel: 06 71 64 39 33
Lieu de la randonnée : MONT VENTOUX « la Combe Brune »

Départ du Forum: 8 H 30

Itinéraire d’accés —:Bédoin—Jas des Melettes

Emplacement du parking : Jas des Melettes PERRACHE

Distance : 14 km Dénivelé : 270 m Difficulté : moyenne Durée : 5 H covoiturage : 9€

MARDI 27 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Michel JOURDAN Tel : 06 71 64 39 33
Lieu de la randonnée : ST.REMY « LES CRETES des ALPILLES «

Départ du Forum : 8 H 30

Itinéraire d’acces : St-Rémy vers Glanum

Emplacement du parking : Hopital ST-PAUL

Distance : 15 km Dénivelé : 300 m Difficulté : moyenne Durée : 5 H Covoiturage : 6€



GROUPE C

MARDI 6 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Michel O’'BYRNE Tel. 06.61.99.25.25
Lieu de la randonnée : VENTOUX « COL DU COMTE »

Départ du Forum : 8 H

Itinéraire d’accés : Avignon—Carpentras—Malaucéne—Mont -Serein
Emplacement du parking : camping
Distance : 15km Dénivelé : 500 m Difficulté : moyenne Durée : 5 H30 Covoiturage : 9€

MARDI 13 NOVEMBRE 2018
Accompagnateur : Michel O'BYRNE Tel. 06.61.99.25.25

Lieu de la randonnée : VENTOUX « Sommet «

Départdu Forum: 8H
Itinéraire d’accés : Avignon—Carpentras—Malaucéne—Mont -Serein
Emplacement du parking : camping

Distance : 16km Dénivelé : 600 m Difficulté : difficile Durée : 6 H Covoiturage : 9€

MARDI 20 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : DAVID Gérard Tel. 06 20 44 86 07
Lieu de la randonnée : ST.MAXIMIN « Vallée d’Eure »

Départ du Forum: 8H

Itinéraire d’acces : Remoulins — St-Maximin
Emplacement du parking : cimetiére

Distance :17,5 km Dénivelé : 250 m Difficulté : moyenne Durée : 6 H Covoiturage : 5€

MARDI 27 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Claire MERCIER Tel. 06.16.07.80.07
Lieu de la randonnée : autour de 'abbaye de SENANQUE

Départ du Forum: 8 H

Itinéraire d’acces : voir carte
Emplacement du parking : 'abbaye de Sénanque

Distance : 16 km Dénivelé : 500 m Difficulté : moyenne Durée : 6H Covoiturage : 7€



GROUPE D.

MARDI 6 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU tel. 06 32 71 93 08
Lieu de la randonnée : LE GARN (30)

Départ du Forum : 7H45

Itinéraire d’accés : Bagnols— Le Garn—Barjac

Emplacement du parking : place de la Mairie le Garn
Distance : 20 km Dénivelé : 700 m Difficulté : moyenne Durée : 6h Covoiturage : 8,50€

MARDI 13 Novembre 2018

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02
Lieu de la randonnée : RASTEAU (84)

Départ du Forum : 7H45

Itinéraire d’accés : Roquemaure—Orange—Courthezon—Violés—Rasteau

Emplacement du parking : place du village
Distance : 22 km Dénivelé : 500 m Difficulté : aucune Durée : 7H Covoiturage : 7€

MARDI 20 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Claude BEUNARDEAU tel. 06 32 71 93 08
Lieu de la randonnée : LE BEAUCET (84)

Départ du Forum : 7H45

Itinéraire d’acces : Avignon—Carpentras—Pernes les Fontaines—I'Hermitage de St-Gens

Emplacement du parking : I'Hermitage de St-Gens

Distance : 19 km Dénivelé : 600 m Difficulté : moyenne Durée : 7h Covoiturage : 7€

MARDI 27 NOVEMBRE 2018

Accompagnateur : Noél LASCOMBE tel. 06 31 30 39 02
Lieu de la randonnée : VAGNAS (07)

Départ du Forum : 7h45

Itinéraire d’accés : Bagnols/C—Barjac—Vallon Pont d’Arc
Emplacement du parking : place de I'Eglise

Distance :22 km Dénivelé : 500 m Difficulté : aucune Durée : 7H Covoiturage : 9 €



